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WIC New Jersey
Gid pou Bay
Tibebe Manje

Fason pou Bay Tibebe ki Gen ant 0 ak 3 Mwa Manje

Tibebe ki fenk fét yo genyen ti vant epi yo bezwen manje souvan. Siveye siyal tibebe w la bay ki di pou ba li manje. Li ap di w | |i
grangou ak lé vant li plen. Nan premye semén yo, pafwa ou ka oblije reveye tibebe w la pou w ba li manje.
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Pouse Kwasans
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Tout tibebe ap genyen anpil pouse kwasans nan premye v
ane a. Yo kapab fé tibebe w la anvi pran tete oswa manje - =
pi souvan. Pouse kwasans yo jeneralman rive |é tibebe w |a E - 7 /
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diferan. An jeneral, pouse kwasans yo dire kek jou.
2 a3semen 6 semen 3 mwa 6 mwa

Tibebe ki Tete

Alétman nan depi nan komansman se yon moman kote ou menm ak tibebe w la
ap aprann. Tank tan ap pase, | ap vin pi fasil pou nou touléde.

Tibebe ki fenk fét yo tete pandan tout jounen ak lannuit anviwon 8 a 12 fwa
pandan 24 édtan. Yo pa gen oré epi yo renmen manje souvan.

Kit tibebe w la tete kit ou ba li [ét ou ponpe, ba li manje | li montre siy ki di li
grangou.

Le w fé alétman selman pandan premye mwa a, sa ap pémet ou kreye yon bon
rezev et pou lavni.

Pandan yon pouse kwasans, tibebe w la ka tete pandan pi lontan epi pi souvan. Yo rele sa tete an

gwoup oswa san rete.



Fason pou Bay Timoun 0-3 Mwa Ou an Manje kontinye —

Tibebe ki Pran Lét nan Bwat

Le tibebe w la fenk fet, li senpman bezwen 1 a 2 ons let nan bwat pou tibebe ki anrichi ak fe nan chak repa. Apre premye semen
nan, tibebe ki fenk fét yo souvan pran 2 a 3 ons lét nan bwa chak 3 a 4 édtan.

Satlia Basnens pajer @ Nan fen premye mwa a, tibebe ki fenk fét la ka pran jiska 4 ons chak 4 édtan.

8 a 10 liv: 20 a 25 ons pa jou @ Bay tibebe w la manje chak I& li montre siy ki di li grangou.

@ Sepayon pwoblém si tibebe w la pa bwe tout sa ki nan bibwon an, kite li di w [& | fini.
10 a 12 liv: 25 a 32 ons pa jou

Alétman nan bibwon ki mezire pemeét tibebe w la di w lé vant li plen. Pou w jwenn plis enfomasyon,
] mande Nitrisyonis WIC ou an oswa Konseye ou nan zafe Aletman.

Eskane kod QR la pou w jwenn plis enfomasyon sou Fason pou
Bay Manje nan Bibwon ki Mezire selon Milk Mob.

Fason pou Bay Tibebe ki Gen ant 4 ak 5 Mwa Manje

Anvan tibebe a komanse fé dan, siye jansiv li avék yon debabouyet ki swa epi ki pwop apre chak repa, espesyalman anvan li al
kouche.

Tibebe ki Tete

o Bay tibebe w la tete chak & li montre siy ki di li grangou. Nitriman ki nan lét ou a
ap adapte ak bezwen tibebe w la pandan li ap grandi.

@ Letibebe w la komanse fé dan, li gendwa bezwen tete pi souvan.

® Tibebe yo renmen gade ozalantou yo nan laj sa a. Eseye yon espas ki trankil oswa
yon chanm ki fé nwa pou w bay tete si tibebe w la distre.

10ns pa An jeneral, tibebe yo pran anviwon 1 ons pa jou oswa demi (%2)
jou liv pa semeén pandan sis (6) premye mwa yo.

Tibebe ki Pran Lét nan Bwat

Tibebe w la bezwen anviwon 4 a 6 ons let nan bwat ki anrichi ak fé chak 3 a 4 edtan, ki se yon total 25
a 45 ons pa jou.

Tibebe w la ka komanse tete selon yon ore. Olye ou konsantre ou sou kantite ki fiks, kite tibebe

w ladiw lelipran ase.




Fason pou Bay Timoun 6-7 Mwa Ou an Manje

@ Lewkomanse bay tibebe w la gwo manije, toujou ba li | nan yon bol ki gen yon kiye yon fason pou li ka aprann manje komsadwa.

® Pa janm mete sereyal oswa |6t gwo manje nan bibwon an. Gwo manje nan bibwon p ap ede pitit ou a domi nan nuit epi li ka
lakoz li trangle oswa li ka ba li ot pwobléem sante.

@® Komanse ba liyon gode.

Tibebe ki Tete

ranplase |.

Kontinye bay tibebe w la tete |é li grangou.

Tibebe ki Pran Lét nan Bwat

SEREYAL KI GRENN

Itilize let manman oswa let
nan bwat pou w prepare 2 a
4 gwo kiye sereyal ki anrichi
ak fe pou tibebe tankou
avwan, 10j, ble ak diri.

Ba li | de de (2) fwa pa jou. 2
a 4 gwo kiye ti moso pen sék
ak bonbon sél pou tibebe.

Ou ka mete manje pou tibebe
w la manje ak dwet li I& li gen
anviwon 8 mwa. Le li pare, ba
li | de (2) fwa pa jou.

LEGIM

4 a 8 gwo kiye pa jou. Legim
ki kuit, pire oswa kraze
tankou pwa frans, patat,
joumou oswa kawot.

Tibebe yo ka gen yon pouse kwasans lé yo gen anviwon 6 mwa epi yo ka tete pi souvan.

Pa bliye, objektif premye manje ou bay tibebe w la se konplete et ou ba li nan tete a, se pa pou

Le w bay tibebe w |a tete anvan w ba li gwo manje, sa ap pémet ou pwoteje rezev lét ou.

FWI

2 a 4 gwo kiye pa jou. Fwi ki
kuit, pire oswa kraze tankou
s0s pom, pech oswa fig mi.

Tibebe w la bezwen anviwon 24 a 32 ons pa jou nan |t nan bwat ki anrichi ak fe. Pou w komanse retire
tibebe w la nan bibwon, komanse ba li lét la nan yon gode.

PWOTEYIN

2 a 4 gwo kiye pa jou. Vyann
wouj, vyann bét volay, ze,
pwason oswa legiminez san
melanj ki pase nan paswa,

ki kraze oswa ki pire. Ou ka
ajoute yogout lis ki fet ak let
antye. Manba ki fet ak pistach
oswa ak nwa ki delye epi ki lis.

Ale nan ribrik Konsey ki nan
paj 6 la pou w aprann fason
pou w delye manbal!

Men kek egzanp gwose posyon repa ak ti goute ou ka jwenn nan asyéet mwen.

Manje maten
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Fason pou Bay Tibebe ki Gen ant 8 ak 9 Mwa Manje

PY Ofiyamezi tibebe w la ap grandi epi aprann nouvo teknik manje yo, eseye ba li teksti ak kalite manje ki diferan. Natirelman,
tibebe yo vle goute nouvo manje. Si tibebe w la pa renmen yon nouvo manje nan premye ese a, ba li | anko pita.

@ Tibebe yo dekouvri manje yo nan pran sant, nan goute ak nan manyen. Yo ka goute yon manje 10 fwa anvan yo manje li.

Tibebe ki Tete

B
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Tibebe ki Pran Lét nan Bwat

Kontinye bay tibebe w |a tete nenpot le i vle.

Si tibebe w la pa two anvi pran tete a apre w fin fouye li nan gwo manje, eseye ba li tete
anvan w ba | gwo manije.

Let manman se sous nitrisyon ki pi enpotan pou tibebe w la, menm apre ou komanse ba li
gwWo manje.

)
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Ba li let manman oswa dlo nan yon gode.

24 a320ns Tibebe w la bezwen anviwon 24 a 32 ons pa jou nan let nan bwat ki anrichi ak fé. Ba li lét nan

bwat nan yon gode.

pajou

SEREYAL KI GRENN

4 a 8 gwo kiye pa jou. Sereyal
san melanj ki anrichi ak fe
pou tibebe. Diri oswa pat

LEGIM

8 a 12 gwo kiye pa jou. Legim
ki kuit san melanij, ki kraze
avek fouchet.

FWI

8 a 12 gwo kiye pa jou. Fwi
mou ki kale an ti moso. Fwi
nan bwat konsev ki pa sikre.

PWOTEYIN

4 a 8 gwo kiye pa jou. Vyann
wouj, vyann bet volay, ze,
pwason oswa pwa ki kuit

alimante ki san melanj.
Bonbon sel pou tibebe, ti
moso pen oswa totiya ki mou.

kraze ki moulen fen, ki rache
oswa koupe an kib. Fwomaj
blan oswa fwomaj leje.
Manba ki lis epi ki pwes, yon
vyepti kouch.

Men kek egzanp gwose posyon repa ak ti goute ou ka jwenn nan asyéet mwen.

Manje maten

Léet manman \
oswa let nan i '
bwat pou tibebe

2 gwo kiye sereyal

Let manman

oswa lét nan A i oswa lét nan : i oswa lét nan N
bwat pou tibebe A 1

4 gwo kiye franbwaz

Manje midi Ti goute Manje aswe

Let manman Let manman

bwat pou tibebe 4, bwat pou tibebe L Q

4 gwo kiye fwi
ki rele pwa nan

avwan ki tou pare ki rache 2 gwo kiye 28wWo kiyéllc.i bwat konsev ki 2 owo kive diri
tibeb kiwi ki moso pen Xl pa sikre epi ki gwo laye du
pou tibebe rache fet ak ble rache konple ki kuit

2 gwo kiye ze
bwouye

3 gwo kiye pwa
frans ki kraze
epi ki kuit

2 gwo kiye vyann o=
poul ki rache epi
ki kuit

5 gwo kiye patat

2 gwo kiye pwa
ki kraze epi ki kuit

nwa ki kraze epi
ki kuit



Fason pou Bay Tibebe ki Gen ant 10 ak 12 Mwa Manje

Let manman ak lét nan bwat ki anrichi ak fé pou tibebe ap kontinye rete yon sous nitrisyon ki enpotan pou tibebe w la, menm
apre ou komanse ba li gwo manje. Kbmanse bay tibebe w la lét antye & li genyen yon lane.

Tibebe ki Tete

@ Kontinye bay tibebe w la tete nenpot le li vle.

@ American Academy of Pediatrics (AAP) rekomande pou w kontinye bay
tete avek manje ki pou konplete li pandan omwen de (2) lane e plis oswa
toutotan manman an ak tibebe a vle.

Tibebe ki Pran Lét nan Bwat

16 a 24 ons Tibebe w la bezwen anviwon 16 a 24 ons pa jou nan lét nan bwat ki anrichi ak fe. Kontinye ba li lét
nan yon gode. Tibebe w |a ta dwe kite bibwon le | gen 12 mwa.

pajou

SEREYAL KI GRENN LEGIM FWI PWOTEYIN

4 a 8 gwo kiye pa jou. Sereyal 8 a 12 gwo kiye pa jou. Ti 8 a 12 gwo kiye pa jou. Fwi 4 a 8 gwo kiye pa jou. Vyann
WIC apwouve pou tibebe. moso legim ki kuit. ki fre, ki kale epi an plizye ti wouj, vyann bét volay, ze,
Pen griye sek, bonbon sél, posyon. pwason oswa pwa ki kuit

pen, bagel, ti pen oswa
ponmket san melanj. Diri ak
makawoni ki kuit.

kraze ki moulen fen, ki rache
oswa koupe an kib.

Men kék egzanp gwose posyon repa ak ti goute ou ka jwenn nan asyét mwen.

Manje maten Manje midi Ti goute Manje aswe
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ol MRae uit

3 gwo kiye
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2 gwo somon ki 3 gwo kiye kawot ki 3 gwo kiye 3 gwo kiye pwa
nan bwat konsév  rache epi ki kuit |eglm ki kUI_t pinto k] kr'aze epi
epi ki melanje ki kuit



Fason pou Bay Tibebe Let Manman ak Let nan Bwat

Let manman oswa léet nan bwat pou tibebe se tout sa tibebe w la bezwen pandan 6 premye mwa yo. Aparey dijestif tibebe w |a
pa pare pou | pran okenn lot bagay toutotan li pa gen anviwon 6 mwa.

Zafé bay tete a se bagay ki natirel men li ka mande tan ak pratik. Konseye WIC nan zafé alétman yo ka ede ou epi kore ou nan
demach alétman ou an.

Si | ap pran lét nan bibwon, ba li yon vyepti kal alafwa.

Le w ap melanje let nan bwat pou tibebe, fé selman kantite tibebe w la ap bezwen an nan chak repa. Sa ap evite w gaspiye lét.

Kenbe tibebe a nan yon pozisyon ki préske dwat pandan w ap - Apretibebe a fin pran bibwon an, pa kage li sou do ni panche
kore tet li ak kou . bibwon an anle.

Pinga ou kore bibwon an. Kenbe bibwon an nan yon pozisyon - Siveye |e tibebe a pran poz epi bese bibwon an yon fason pou
ki plat epi sou kote yon fason pou tetin nan plen lét a mwatye. tetin nan ka vid epi rete nan bouch li pou ba li poz.

Kole tetin lan nan machwe tibebe a oswa po bouch anlé a - Sitibebe a sispann souse, li vire tét li oswa domi pran |, kanpe
epi tann tibebe a ouvri bouch li laj. Pinga ou fose bibwon an repa a. Pa janm fose tibebe w |a fin bwe yon bibwon leét.
antre.

American Academy of Pediatrics rekomande pou manman yo bay tibebe yo tete selman pandan sis (6)
®  premye mwa yo epi pou aléetman an kontinye pandan 2 lane, oswa plis, si manman an ak tibebe a vle.

Fason pou Bay Tibebe a Gwo Manje

Tann pou bay tibebe w la gwo manje

jiskaske li: @® Eseye ba li yon nouvo manje alafwa pou w ka siveye aléji yo. Tann 5 jou

anvan w eseye ba li yon |6t nouvo manije.
Li kapab chita epi kenbe tet li dwat. ® Algji manje yo ka gen ladan yo ral, gratél oswa dyare.

@ Baytibebe w la dives kalite sereyal tankou avwan, [0j ak diri. Diri a ka
gen asenik ladan [. Kidonk, lé w bay tibebe w lan diferan kalite sereyal,

Li louvri bouch | lé li weé manije. [ bon pou sante .

. L ® Depiw tibebe w la komanse manje gwo manje, li bon pou w ba li yon
L! k‘apab fémen bouch li avék yon ti kantite dlo nan yon gode chak le | ap manje. Tibebe w la pa ta dwe
kiye ladan I. bwe ni ji ni bwason ki sikre totoutan li pa gen yon lane.

Tibebe ki poko gen yon lane yo PA ta dwe pran siwo myel, leét bef oswa lot bwason ki pa gen pwodui lét, oswa
manije ki kapab fe yo trangle tankou nwa oswa rezen antye.

Fason pou Fouye Tibebe a nan Manba

Selon rechéch ki fet yo, lé manman yo bay tibebe yo manba ki delye, sa ka pemét yo evite feé aléji ak pistach pi devan. Sa kapab
sitou enpotan pou fanmi ki soufri algji ki gen pou we ak manje oswa ze yo, tankou egzema oswa |ot pwoblém po. Pale avek dokte
pitit ou a sou fason pou w fouye li nan manba si fanmi ou gen youn nan pwoblém sa yo.

Fouye tibebe w la nan manba lé li gen anviwon 6 mwa, apre li fin eseye 16t gwo manje yo. Siveye tibebe w la pandan 2 édtan pou
we si | pa feé reyaksyon apre | fin eseye manba a.

Fason Pou Delye Manba

Melanje manba a avek dlo, let nan bwat, let manman oswa manje:
Delye 2 ti kiye manba avek 2 a 3 ti kiye dlo, et nan bwat oswa lét manman ki cho. Kite li fret anvan w ba li |.
Melanje 2 ti kiye manba nan 2 a 3 gwo kiyé manje tankou sereyal pou tibebe oswa fwi, legim, vyann poul oswa tofou
ki pire.
Bere yon bonbon sel oswa ti baton pen griye avek yon vyepti kouch manba.

Tout bebe diferan. Pou w ede redui risk pou tibebe w la fé aleji, pale ak pwofesyonél swen sante li an sou fason pou w
komanse ba li manba, ze oswa lot manje ki lakoz reyaksyon alejik yo anvan li gen 6 mwa.

New Jersey ?

USDA se yon founise, anplwaye ak kredite ki bay opotinite egal.

Women, [nfante




