
সাাধাারণ চ্যা�ালে�ঞ্জসমূহূ
এবংং এর সমাাধাান

নি�উ জাার্সি�ি WIC

আপনি� যখন প্রথমে� বুুকে�র দুধু পাান করাানো�ো শুরু করবে�ন, তখন আপনাার স্তনবৃন্তে� হাালকাা ব্যযথাা 
হতে� পাারে�। আপনাার এবংং আপনাার সন্তাানে�র এটির অভ্যাা�স হয়ে� যাাওয়াার পর, বুুকে�র দুধু পাান 
করাালে� ব্যযথাা হবে� নাা।

স্তনবৃৃন্তে� সংংবে�দনশীীলতাা হতে� পাারে�:
•	 যদি� শি�শু ভাালো�োভাাবে� দুধু নাা টাানে�

•	 আপনাার শি�শু যদি� শুধুু স্তনবৃন্ত চো�োষে�

•	 দুধু টাানাা অবস্থাায় যদি� শি�শুকে� স্তন থে�কে� সরি�য়ে� নে�ওয়াা হয়

•	 যদি� আপনি� ভুুল মাাপে�র ফ্লে�ঞ্জ দি�য়ে� পাাম্প করে�ন অথবাা খুুব বে�শি� জো�োরে� দুধু দো�োহন করে�ন

স্তনবৃৃন্তে� সংংবে�দনশীীলতাা

শি�শুকে� দুধু খাাওয়াানো�োর পর আপনাার স্তনবৃৃন্ত পরীীক্ষাা করুন

•	 সে�টি যে�ন গো�োল ও লম্বাা থাাকে�, অথবাা দুধু খাাওয়াানো�োর আগে� যে� আকৃৃতি� ছি�লো�ো সে�ই 
আকৃৃতি�র থাাকে�।

•	 শি�শুর মুুখ থে�কে� বে�র করাার পর যদি� স্তনবৃন্ত সমতল বাা কুুচকাানো�ো দে�খাায়, তাাহলে� 
হয়ত শি�শু শুধুু স্তনবৃন্তই চুুষছি�লো�ো।

আপনাার শি�শু যদি� শুধুু স্তনবৃৃন্ত চো�োষে�:
1.	 তাার মুুখে�র কো�োণে� আপনাার আঙুুল দি�য়ে� হাালকাা করে� তাার চুুষে� ধরাা ছাাড়াান

2.	আবাার তাাকে� আপনাার স্তন চুুষে� ধরাার সুুযো�োগ দি�ন

�আপনাার শি�শু যাাতে� আরও ভাালো�োভাাবে� আপনাার স্তন ধরে� চুুষতে� পাারে�, তাার জন্যয 
WIC এর থে�কে� সাাহাায্যয চাান

কে�ন আপনাার ব্যযথাা হচ্ছে� তাার কাারণ খুঁঁ�জে� বে�র করে� তাারাা আপনাার স্তন পাান করাানো�োর 
ধরণ দে�খে� সমস্যাা�র সমাাধাানে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

প্রত্যে�েকবাার যখন বুুকে�র দুধু পাান করাাবে�ন, তখন পজি�শন পরি�বর্ততন করে� দে�খুুন।

আরো�ো জাানুুন: 
https://www.youtube.com/watch?v=z4ikF_NwjEU&t=3s

বুুকে�র দুধু পাান করাানো�োর পর, কয়ে�ক ফোঁ�ঁ�টাা দুধু বে�র করুন এবংং সে�টি আপনাার 
স্তনবৃৃন্তে� হাালকাা করে� ঘষুুন

আপনাার দুধুে� প্রাাকৃৃতি�ক আরো�োগ্যযকাারীী গুণ এবংং প্রশাান্তি�দাায়ক তে�ল থাাকে�।

দুধু খাাওয়াানো�োর পর স্তনবৃৃন্ত বাাতাাসে� শুকি�য়ে� নি�তে� দি�ন এবংং নরম  
সুুতি�র জাামাা পরুন

দুধু চুঁঁ� ইয়ে� পড়াা শো�োষে� নি�তে� আপনাার ব্রাার ভি�তরে� ধো�োয়াা যাায় এমন বাা একবাার 
ব্যযবহাারযো�োগ্যয নাার্সিং�ং� প্যাা�ড ব্যযবহাার করুন এবংং ঘন ঘন বদলাান

স্তনবৃৃন্তে� ফাাটল ধরলে� হাালকাা সাাবাান ও পাানি�/জল দি�য়ে� পরি�ষ্কাার করুন

স্তনবৃৃন্তে� ফাাটল ধরলে� হাালকাা সাাবাান ও পাানি�/জল দি�য়ে� পরি�ষ্কাার করুন

স্তনবৃৃন্তে� কড়াা বাা ক্ষতি�কর সাাবাান, মলম বাা অ্যাা�স্ট্রি�নজে�ন্ট ব্যযবহাার করবে�ন নাা

দুধু খাাওয়াানো�ো বন্ধ করাা বাা দে�রি� করাানো�ো বে�শি� ব্যযথাার কাারণ হতে� 
পাারে� এবংং আপনাার দুধুে�র পরি�মাাণ কমি�য়ে� দি�তে� পাারে�। 

হতাাশ হওয়াার আগে�, WIC‑এর থে�কে� সাাহাায্যয নি�ন।

আপনাার হে�লথকে�য়াার প্রো�োভাাইডাার, WIC বাা অন্যাা�ন্যয  
স্তনপাান বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন:
•	 যদি� আপনাার ব্যযথাা নাা কমে�

•	 যদি� হঠাাৎই আপনাার ব্যযথাা ফি�রে� আসে�

•	 ক্রি�ম, হাাইড্রো�োজে�ল প্যাা�ড, অথবাা নি�পল শি�ল্ড ব্যযবহাার করাা আগে�

স্তনবৃৃন্তে� সংংবে�দনশীীলতাা থে�কে� স্তনে� সংংক্রমণ হতে� পাারে�, যাা একজন পে�শাাদাার দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাাতে� হয়।

বুুকে�র দুধু পাান করাানো�ো অনে�ক সময় কঠিন হয়ে� যে�তে� পাারে�, অধি�কাংং�শ ক্ষে�ত্রে� প্রথম যখন শুরু 
করাা হয়।  
WIC এক্ষে�ত্রে� আপনাার ও আপনাার শি�শুর জন্যয বুুকে�র দুধু পাান করাানো�োর উপাায় খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�। কীী প্রত্যাা�শাা করাা যাায় এবংং আপনাার সমস্যাা� হলে� কাার সঙ্গে� কথাা বলবে�ন, তাা জাানাা 
থাাকলে� সুুবি�ধাা হয়। মনে� রাাখবে�ন, আপনি� একাা নন এবংং এটাা সহজ হয়ে� যাায়!

যখন আপনাার সবচে�য়ে� 
বে�শি� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন

ব্যযথাা সহ্যয করে� চাালি�য়ে� যাাবে�ন নাা: আগে�ভাাগে� সাাহাায্যয পাান

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন



অধি�কাংং�শ মহি�লাার ক্ষে�ত্রে�ই সন্তাানে�র জন্ম দে�ওয়াার 
পর তাাদে�র স্তনগুলো�ো বড় হয়ে� যাায়, ভর্তি�ি  হয়ে� যাায়, 
ভাারীী হয়ে� যাায় এবংং 2 থে�কে� 5 দি�ন একটু।

স্তনে� পূূর্ণণতাার এই অনুুভূূতি� স্বাাভাাবি�ক। এটাা হলো�ো 
বুুকে�র দুধুে�র সরবরাাহ বে�ড়ে� যাাওয়াার ফল – যাা 
ভাালো�ো! শি�শুকে� ঘন ঘন দুধু খাাওয়াালে� স্তনে�র পূূর্ণণতাার 
এই অনুুভূূতি� কমে� যাাবে�।

সাাধাারণত স্তন ফুুলে� যাাওয়াার থে�কে� দুধু জমে� স্তন ফুুলে� যাাওয়াা আলাাদাা।

আপনাার স্তনগুলো�ো যদি� অতি�রি�ক্ত পূূর্ণণ হয়ে� যাায়, তবে� দুধু জমে� স্তন ফুুলে� যাায়। এতে� স্তনে� 
ব্যযথাা, ফো�োলাা, উষ্ণতাা, লাালচে� ভাাব, ধুুকপুুকাানি� এবংং শক্ত হয়ে� যাাওয়াা দে�খাা দি�তে� পাারে�। 
এছাাড়াা এটি থে�কে� হাালকাা জ্বর হতে� পাারে� এবংং তাা থে�কে� দুধু নাালীী বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা বাা 
স্তনে�র সংংক্রমণ হতে� পাারে�।

এই কাারণে� দুধু জমে� স্তন ফুুলে� যে�তে� পাারে�:
•	 যদি� প্রাায়শ আপনাার শি�শু যথে�ষ্ট পরি�মাাণে� নাা খাায়

•	 যদি� আপনাার শি�শু আপনাার স্তন থে�কে� যথে�ষ্ট পরি�মাাণ দুধু আহরণ নাা করে�

স্ফীীতি�

ফুুলে� যাাওয়াা এবংং ব্যযথাা কমাাতে� বুুকে�র দুধু 
খাাওয়াানো�োর মাাঝে� আপনাার স্তনগুলো�োতে� কো�োল্ড 
প্যাা�ক্স লাাগাান। ভে�জাা ওয়াাশক্লথ দি�য়ে� জড়াানো�ো হি�মাায়ি�ত সব্জি�র 
একটি ব্যাা�গ বে�শ ভাালো�ো কাাজ করে�।

আপনাার স্তনকে� নরম করাার জন্যয বুুকে�র দুধু পাান করাানো�োর 
আগে� পাাম্প করে� বাা হাাত দি�য়ে� চি�পে� একটু দুধু বে�র করুন। এতে� 
আপনাার শি�শু আরও সহজে� আপনাার স্তন ধরে� চুুষতে� পাারবে�।

স্তনে�র চাারপাাশে� হাাত রে�খে� এবংং দুইু বৃৃদ্ধাাঙ্গুলুি� স্তনবৃন্তে�র গো�োড়াায় 
রে�খে� রি�ভাার্সস প্রে�সাার সফটে�নিং�ং পদ্ধতি� চে�ষ্টাা করুন। হাালকাা করে� 
ছন্দময়ভাাবে� পে�ছনে�র দি�কে� ও দূরূে� চাাপ দি�ন। এটি এরো�োলাার 
চাারপাাশে� জমে� থাাকাা অতি�রি�ক্ত তরল বে�র হতে� সাাহাায্যয করবে�।

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো প্রাায়শ
প্রসবে�র পর
�দি�নে�র বে�লাায় প্রত্যে�েক 1 থে�কে� 3 ঘণ্টাা 
পর পর রাাতে�র বে�লাায় প্রত্যে�েক 2 থে�কে� 
3 ঘণ্টাা পর পর।

প্রতি�বাার খাাওয়াানো�োর সময় উভয় স্তন 
থে�কে� দুধু খাাওয়াান
�আপনাার শি�শু যদি� ভাালো�োভাাবে� স্তন 
আঁঁকড়ে� চুুষতে� থাাকে�, তাাহলে� প্রথম 
স্তনটি তাারাা যতক্ষণ চুুষতে� পাারে�, সে�ই 
সময় দে�ওয়াার পর দ্বি�তীীয় স্তনটি চুুষতে� 
দি�ন। 

স্তন ফো�োলাাভাাব প্রতি�রো�োধ করতে�:
দুধু জমে� স্তন ফুুলে� যাাওয়াার সমস্যাা� 
থে�কে� মুুক্তি� পে�তে�:

স্তন পাান করাানো�ো 
এড়াাবে�ন নাা
�যদি� স্তন পাান করাানো�ো মি�স করে�ন, তাাহলে� 
পূূরণ হয়ে� যাাওয়াা থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� পাাম্প 
করুন বাা হাাত দি�য়ে� চি�পে� দুধু বাার করুন

ফর্মুু�লাা দি�য়ে� সাাপ্লি�মে�ন্ট করবে�ন নাা
�সাাপ্লি�মে�ন্ট ব্যযবহাার করলে� দুধুে�র সরবরাাহ 
কমে� যে�তে� পাারে� এবংং বুুকে�র দুধু নাা পাান 
করাানো�োর ফলে� স্তনগুলো�ো অতি�রি�ক্ত পূূরণ 
হয়ে� গি�য়ে�ছে� বলে� মনে� হয়।

চুুষি� বাা প্যাা�সি�ফাায়াার ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন

2‑3 সপ্তাাহ 6 সপ্তাাহ 3 মাাস 6 মাাস

অনে�ক শি�শু দ্রুত বে�ড়ে� ওঠাার সময় খি�টখি�টে� হয়ে� যাায় এবংং তখন তাারাা আরও বে�শি� সময় ধরে� ও ঘন ঘন স্তনপাান করতে� চাায়। একে� ক্লাাস্টাার ফি�ডিং�ং বলাা হয়। এটি আপনাার শি�শুর 
দুধুে�র চাাহি�দাা মে�টাাতে� আপনাার দুধুে�র সরবরাাহ বাাড়াানো�োর একটি উপাায়। মনে� রাাখবে�ন, আপনাার শি�শু যত বে�শি� স্তনপাান করবে�, আপনাার শরীীর তত বে�শি� দুধু উৎপাাদন করবে�। 

দ্রুত বৃৃদ্ধি� যে�কো�োনো�ো সময় ঘটতে� পাারে� এবংং প্রতি�টি শি�শুই আলাাদাা।

এটি সাাধাারণত এই বয়সগুলো�োতে� হয়:

দ্রুত বে�ড়ে� উঠাা

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন

আপনাার শি�শুর সংংকে�ত অনুুসরণ করুন

• ঘন ঘন দুধু পাান করাানো�ো দুধুে�র পরি�মাাণ বাাড়াাতে� সহাায়তাা করে�।
• একবাার আপনাার দুধুে�র সরবরাাহ বে�ড়ে� গে�লে�, আপনি� সম্ভবত আপনাার স্বাাভাাবি�ক  
  রুটিনে� ফি�রে� আসতে� পাারবে�ন।

আরো�ো জাানুুন

https://www.cdc.gov/act‑early/milestones/?CDC_AAref_
Val=https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/
index.html



যখন আপনাার নাালীী বন্ধ হয়ে� যাাওয়াার সমস্যাা� 
ছি�ল নাা, তখনকাার স্বাাভাাবি�ক রে�ট অনুুযাায়ীী স্তন 
পাান করাানো�ো বাা পাাম্প করাা চাালি�য়ে� যাান। অতি� ঘন 
ঘন পাাম্পিং�ং বাা স্তন পাান করাালে� নাালীী বন্ধ হওয়াার 
সমস্যাা�র অবনতি� হতে� পাারে�।

নাালীী বন্ধ হয়ে� যাাওয়াার সমস্যাা�র একটু সুুরাাহাা 
করতে� এবংং দুধুে�র ফ্লো�ো আরও ভাালো�ো করাার জন্যয 
বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর আগে� এবংং খাাওয়াানো�োর 
সময় হাালকাা মে�সে�জ করুন। আঙুুল ব্যযবহাার করে�, 
আটকে� থাাকাা অংংশে�র সাামনে� থে�কে� শুরু করুন এবংং 
হাালকাা করে� বৃৃত্তাাকাারভাাবে� মাালি�শ করতে� করতে� 
স্তনবৃন্তে�র দি�কে� এগি�য়ে� যাান। শক্ত করে� চি�মটি 
কাাটবে�ন নাা, মো�োচড়াাবে�ন নাা বাা মাাসাাজ করবে�ন নাা – 
এটি থে�কে� জ্বাালাাভাাব তৈ�রি� হতে� পাারে�।

যে�দি�কে�র স্তনে� নাালীী বন্ধ হয়ে� গি�য়ে�ছে� বলে� 
আপনাার মনে� হচ্ছে�, সে�ই দি�কে�র স্তন দি�য়ে� দুধু 
পাান করাানো�ো শুরু করুন। শুরুতে�ই আপনাার 
শি�শু জো�োরাালো�োভাাবে� চুুষলে� তাাতে� নাালীীর বন্ধ 
হয়ে� যাাওয়াা কি�ছুুটাা আলগাা হয়ে� যাায় এবংং দুধু 
ভাালো�োভাাবে� বে�রো�োয়।
দুধু পাান করাানো�োর নাানাা পজি�শন পরখ করে� দে�খুুন। 
পজি�শন বদলাালে� স্তনে�র বি�ভি�ন্ন জাায়গাায় চো�োষাা বদলে� 
যে�তে� পাারে�।

ব্যযথাা এবংং ফুুলে� যাাওয়াা হ্রাাস করতে� বরফ বাা 
কো�োল্ড প্যাা�ক্স লাাগাান। দি�নে� একাাধি�কবাার এক এক 
বাারে� 10 থে�কে� 15 মি�নি�ট ধরে� কো�োল্ড প্যাা�ক ব্যযবহাার 
করুন। আপনাার স্তন এবংং আইস প্যাা�কে�র মাাঝে� 
পাাতলাা কাাপড় রে�খে� আপনাার ত্বক রক্ষাা করুন।

পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� জল/পাানি� খাান এবংং যতটাা সম্ভব 
বি�শ্রাাম নি�ন।

ভাালো�োভাাবে� ফি�ট করাা, সহাায়ক ব্রাা পরুন যাা 
আপনাার স্তনে�র উপর চাাপ তৈ�রি� করে� নাা।

দুধু খাাওয়াানো�োর আগে� সতর্কক ভাাবে� উষ্ণ সেঁ�ঁক 
ব্যযবহাার করুন — কাারণ অল্প সময়ে�র (প্রাায় 5 
থে�কে� 10 মি�নি�ট) উষ্ণতাা দুধুে�র প্রবাাহ বাাড়াাতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�। তবে� যদি� স্তনে� ইতি�মধ্যে�েই 
প্রদাাহ থাাকে�, তাাহলে� সেঁ�ঁক দে�ওয়াা এড়ি�য়ে� চলুুন, 
কাারণ এতে� ফো�োলাা আরও বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�।

ব্যযথাা এবংং ফুুলে� যাাওয়াার সমস্যাা� থে�কে� মুকু্তি� 
পে�তে� অ্যাা�সি�টাামি�নো�োফে�ন (Tylenol) বাা 
আইবুুপ্রো�োফে�ন (Motrin) এর মতো�ো ওষুুধে�র 
ব্যাা�পাারে� আপনাার হে�লথকে�য়াার প্রো�োভাাইডাারকে� 
জি�জ্ঞাাসাা করুন। লে�সি�থি�ন সাাপ্লি�মে�ন্ট দি�য়ে� নাালীী 
বন্ধ হয়ে� যাাওয়াার সমস্যাা�র চি�কি�ৎসাা করাা যাায় 
ও সমস্যাা�টি প্রতি�রো�োধ করাা যাায়। আপনাার জন্যয 
সবচে�য়ে� নি�রাাপদ বি�কল্পে�র ব্যাা�পাারে� আপনাার 
চি�কি�ৎসককে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

যদি� 24 ঘণ্টাার মধ্যে�ে নাালীীর বন্ধ হয়ে� যাাওয়াার সমস্যাা�র সমাাধাান নাা হয় বাা আকাারে� ছো�োট নাা হয়, তাাহলে� দুগু্ধপাান সংংক্রাান্ত বি�শে�ষজ্ঞ বাা 
হে�লথকে�য়াার প্রো�োভাাইডাারে�র থে�কে� সাাহাায্যয চাান। বন্ধ নাালীী থে�কে� অনে�ক সময় স্তনে�র সংংক্রমণ হতে� পাারে�, যাাকে� ম্যাা�স্টাাইটিস বলাা হয়, 
যে�টির চি�কি�ৎসাা করাার প্রয়ো�োজন আছে�। 

এই কাারণে� দুধু নাালীী বন্ধ হয়ে� যে�তে� পাারে�:
•	 যদি� আপনাার শি�শুর প্রয়ো�োজনে�র তুুলনাায় অধি�ক দুধু আপনাার 

শরীীরে� তৈ�রি� হয়, তখন আপনাার শরীীর প্রদাাহে�র মাাধ্যযমে� তাা 
প্রকাাশ করে�। জ্বাালাাভাাব থে�কে� ফুুলে� যাাওয়াার কাারণে� কি�ছুু 
নাালীীতে� চাাপ তৈ�রি� হয়, যাা ভাালো�োভাাবে� দুধু চলাাচল প্রক্রি�য়াায়র 
গতি� হ্রাাস করে� বাা বন্ধ করে� দে�য়।

দুধু নাালীী বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা তখনই হয়, যখন জ্বাালাাভাাব (কিং�ংবাা ফুুলে� যাাওয়াার) কাারণে� স্তনে� থাাকাা দুধুে�র নাালীী সংংকীীর্ণণ হয়ে� যাায়, যাার ফলে� দুধুে�র ফ্লো�ো কমে� যাায়। স্তনে�র দুধুে� থাাকাা চর্বি�ির 
দলাা একসাাথে� জমে� গি�য়ে� সরু দুধুনাালীীতে� আটকে� থাাকাা একটি প্লাাগ তৈ�রি� করতে� পাারে�। এটি স্তনে� ছো�োট গুটি, ব্যযথাাযুুক্ত গিঁ�ঁট বাা শক্ত অংংশে�র মতো�ো অনুুভূূত হতে� পাারে�। আপনাার জ্বর হবে� 
নাা কিং�ংবাা আপনি� অসুুস্থ বলে� মনে� হবে� নাা। তবে� কখনও কখনও নাালীী সংংকীীর্ণণ হয়ে� গে�লে� তাা থে�কে� পরি�স্থি�তি�র অবনতি� হয়ে� সংংক্রমণ পর্যযন্ত হতে� পাারে�।

দুধু নাালীী বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা

•	 যদি� আপনাার স্তন স্ফীীত হয়ে� যাায়।

•	 যদি� কো�োনো�ো একবাার আপনাার শি�শুর খাাওয়াা বাাদ 
পড়ে� যাায় অথবাা স্বাাভাাবি�ক পরি�মাাণে� নাা খাায়।

•	 যদি� আপনাার ব্রাা বাা কাাপড় খুুব আঁঁটসাঁঁ�ট হয়।

•	 যদি� প্রাায়শ আপনাার দুধু নাালীী বন্ধ হয়ে� যাায়, এর অর্থথ হতে� 
পাারে� আপনাার শি�শু অথবাা আপনাার ব্রে�স্ট পাাম্প যথে�ষ্ট 
পরি�মাাণ দুধু বে�র করে� আনতে� পাারছে� নাা, অথবাা আপনি� খুুব 
ঘনঘন একই অবস্থাান থে�কে� খাাওয়াাচ্ছে�ন।

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন

কি�ছুু মহি�লাার স্তনবৃন্ত বাাইরে�র দি�কে�র পরি�বর্তে�ে  ভি�তরে�র দি�কে� বাঁঁ�কাানো�ো থাাকে� বাা চ্যাা�প্টাা থাাকে� এবংং বাাইরে� বে�রি�য়ে� 
আসে� নাা। স্তনদাানে�র কাারণে� স্তনে� দুধু জমে� যাাওয়াা বাা ফুুলে� যাাওয়াার কাারণে� স্তনবৃন্ত কখনও কখনও অল্প সময়ে�র 
জন্যয চ্যাা�প্টাা হতে� পাারে�। অন্তর্মুু�খীী বাা চ্যাা�প্টাা স্তনবৃন্ত কখনও কখনও স্তনপাান করাানো�ো কঠিন করে� তুুলতে� পাারে�। 
কি�ন্তু মনে� রাাখবে�ন, সফলভাাবে� স্তনপাান করাানো�োর জন্যয শি�শুকে� স্তনবৃন্ত ও স্তন উভয়ই ধরাা দরকাার, তাাই অন্তর্মুু�খীী 
চাাপাা স্তনবৃন্ত থাাকলে�ও তাা দি�য়ে� ভাালো�োভাাবে� কাাজ হতে� পাারে�। শি�শুর চো�োষাার সাাথে� সাাথে� চ্যাা�প্টাা এবংং অন্তর্মুু�খীী 
স্তনবৃন্তগুলো�ো সময়ে�র সাাথে� আরও বে�শি� করে� বাাইরে�র দি�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� পাারে�। 

খুুব বড় স্তনবৃন্তে�র কাারণে� শি�শুর পক্ষে� যথে�ষ্ট পরি�মাাণে� অ্যাা�রি�ওলাা মুুখে� পুুরে� স্তন থে�কে� দুধু বে�র করাা এবংং পর্যাা�প্ত 
দুধু পাাওয়াা কঠিন হতে� পাারে�।

ভি�তরে� ঢো�োকাা, চ্যা�াপ্টাা বাা খুবু বড় স্তনবৃৃন্ত

চ্যা�াপ্টাা স্তনবৃৃন্ত অন্তর্মুু�খীী স্তনবৃৃন্ত খুুব বড় স্তনবৃৃন্ত

যদি� আপনাার স্তনবৃৃন্ত বড় হয়, তাাহলে� প্রথম দি�কে� আপনাার শি�শুর পক্ষে� স্তনবৃৃন্ত ধরতে� 
অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�। এটাা কো�োনো�ো ব্যাা�পাার নাা। আপনাার শি�শু বড় হওয়াার সাাথে� সাাথে� স্তনবৃন্ত 
ধরাা সাাধাারণত সহজ হয়ে� যাায়। ভাালভাাবে� স্তনবৃন্ত ধরতে� কয়ে�ক সপ্তাাহ সময় লাাগতে� পাারে�। 
বড় স্তনবৃন্ত থাাকাা স্তনপাান বন্ধ করাার কাারণ নয়। যদি� আপনি� আপনাার শি�শুর স্তনবৃন্ত ধরাা বাা 
দুধু খাাওয়াানো�ো নি�য়ে� উদ্বি�গ্ন থাাকে�ন, তাাহলে� একজন ল্যাা�কটে�শন কনসাালট্যাা�ন্টে�র সাাথে� কথাা 
বলুুন। তাারাা আপনাাকে� স্তনবৃন্ত ধরাা এবংং আপনাার শি�শু পর্যাা�প্ত দুধু পাাচ্ছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা 
করতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন।

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন

আপনাার স্তনবৃন্ত নি�য়ে� যদি� আপনি� উদ্বি�গ্ন থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা
প্রদাানকাারীী বাা অন্যয কো�োনো�ো স্তনপাান বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� পরাামর্শশ করুন।

একজন ল্যাা�কটে�শন কনসাালট্যা�ান্ট আপনাাকে� নি�রাাপদে� এবংং আরাামদাায়কভাাবে�
আপনাার স্তনবৃন্তগুলো�ো বাাইরে� আনাার বি�ষয়ে� পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

আপনাার স্তনবৃন্তে�র আকাার বাা ধরন নি�য়ে� কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকলে�, বি�শে�ষ করে� যদি� 
আপনাার শি�শুর স্তনবৃন্ত ঠিকমতো�ো ধরতে� অসুুবি�ধাা হয়, তাাহলে� সহাায়তাা নি�ন।



হাালকাা মাালি�শ করাার চে�ষ্টাা করুন
	� আপনাার আঙুুল ব্যযবহাার করে� হাালকাাভাাবে� মাালি�শ করুন, স্তনবৃন্ত থে�কে� শুরু করে� আপনাার বগল বাা কলাারবো�োনে�র দি�কে� যাান। খাাওয়াানো�োর সময় বাা  

ঠিক আগে� মাালি�শ করলে� দুধুে�র প্রবাাহ বাাড়াাতে� এবংং অস্বস্তি� কমাাতে� সহাায়তাা করে�। খুুব জো�োরে� চাাপ দে�ওয়াা থে�কে� বি�রত থাাকুুন, কাারণ এতে� উপসর্গগ আরো�ো খাারাাপ হতে� পাারে�। 
ব্যযথাা হলে� অথবাা উপসর্গগ আরো�ো খাারাাপ হলে� থাামুুন এবংং আপনাার হে�লথকে�য়াার প্রো�োভাাইডাারে�র সাাথে� আলাাপ করুন।

আপনাার ম্যাা�স্টাাইটিস থাাকলে�ও বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো নি�রাাপদ। আপনাার বুুকে�র দুধু হয়তো�ো জমাাট বাঁঁ�ধাা বাা সুুতাার মতো�ো দে�খতে� লাাগতে� পাারে�, কি�ন্তু এটি আপনাার 
শি�শুর জন্যয এখনও স্বাাস্থ্যযকর। যদি� আপনাার উপসর্গগগুলো�োর উন্নতি� নাা হয় বাা আপনি� কো�োনো�ো বি�ষয়ে� নি�শ্চি�ত নাা হন, তাাহলে� সাাহাায্যে�ের জন্যয WIC বাা আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো চাালি�য়ে� যাান
ম্যাা�স্টাাইটিস থাাকাা অবস্থাায় বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো 
নি�রাাপদ। দুধু পাান করাানো�ো স্তনে�র ফো�োলাাভাাব কমাাতে�, 
উপসর্গগ উপশম করতে� এবংং দ্রুত সুুস্থ হতে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�।

আপনাার শি�শুর কু্ষুধাার সংংকে�ত অনুুসরণ করুন
প্রথমে� সুুস্থ স্তন থে�কে� আপনাার শি�শুকে� দুধু খাাওয়াান, 
তাারপর আক্রাান্ত স্তনটি দি�ন। স্তন সমূ্পূর্ণণ খাালি� করাার 
চে�ষ্টাা করবে�ন নাা। আপনি� যদি� পাাম্প করে� দুধু বে�র 
করে�ন, তবে� শুধুু আপনাার শি�শুর প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী 
দুধু বে�র করুন।

ঠাাণ্ডাা সেঁ�ঁক ব্যযবহাার করুন
প্রতি� ঘণ্টাায় বাা প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী আইস প্যাা�ক ব্যযবহাার 
করুন। গরম সেঁ�ঁক ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন, কাারণ এটি 
ফো�োলাাভাাব বাাড়াাতে� পাারে�। গরম পাানি� দি�য়ে� গো�োসল করাা 
ঠিক আছে�, কি�ন্তু গরম সেঁ�ঁক সরাাসরি�  
স্তনে� দে�বে�ন নাা।

পর্যাা�প্ত পাানি� পাান করুন এবংং বি�শ্রাাম নি�ন
শরীীর সুুস্থ হতে� সহাায়তাা করাার জন্যয প্রচুুর পাানি� পাান 
করুন এবংং যতটাা সম্ভব বি�শ্রাাম নি�ন।

সহাায়ক ব্রাা পরুন
টাাইট ব্রাা বাা আন্ডাারওয়্যাা�র যুুক্ত ব্রাা পরাা এড়ি�য়ে� চলুুন।

সঠিকভাাবে� শি�শুর মুখুে� স্তন ধাারণ নি�শ্চি�ত করুন
�নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনাার শি�শু গভীীর এবংং 
আরাামদাায়কভাাবে� স্তনপাান করছে�। সঠিকভাাবে� 
স্তনপাান কাার্যযকরভাাবে� দুধু বে�র করতে� সহাায়তাা করে�। 
আপনাার যদি� স্তনপাানে� সমস্যাা� হয়, তাাহলে� WIC 
আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� পাারে�।

ব্যযথাা নি�য়ন্ত্রণ করুন
প্রে�সক্রি�পশন‑ছাাড়াা নি�রাাপদ ব্যযথাানাাশক সম্পর্কে�ে  
আপনাার ডাাক্তাার বাা ফাার্মাা�সি�স্টকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন

ম্যাা�স্টাাইটিসে�র লক্ষণ:
ম্যাা�স্টাাইটিস সাাধাারণত একটি স্তনে� হয়ে� যাাতে� এবংং এটির কাারণে� আপনাার স্তন ফুুলে� যে�তে� বাা লাাল হয়ে� যে�তে� পাারে�।

অন্যাা�ন্যয উপসর্গে�ের মধ্যে�ে এগুলো�ো থাাকতে� পাারে�:

•	 জ্বর (101° ফাারে�নহাাইট বাা তাার বে�শি�)
•	 শীীত শীীত অনুুভব করাা

•	 গাায়ে� ব্যযথাা

•	 বমি� বমি� ভাাব

ম্যাা�স্টাাইটিস হলো�ো স্তনে�র টিস্যুু� ফুুলে� যাাওয়াা, যাা থে�কে� অনে�ক সময় সংংক্রমণ হতে� পাারে�। এটি অনে�ক সময় অতি�রি�ক্ত দুধুে�র 
কাারণে� বাা আপনাার স্তনগুলো�োতে� প্রাাকৃৃতি�ক ব্যাা�ক্টে�রি�য়াাতে� পরি�বর্ততনে �র কাারণে� হয়ে� থাাকে�। শি�শুর জন্ম দে�ওয়াার পরে� আপনাার দুধু 
জমে� স্তন ফুুলে� যাাওয়াার সমস্যাা� হতে� পাারে� (স্তনে� ব্যযথাা হওয়াা, ফুুলে� যাাওয়াা)। এটাা ম্যাা�স্টাাইটিস নয় এবংং এটি দুইু সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে 
গাায়ে�ব হয়ে� যাায়।

ম্যাা�স্টাাইটিস

24–48 ঘণ্টাার মধ্যে�ে যদি� আপনাার ভাালো�ো লাাগাা শুরু নাা হয়, তাাহলে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।  আপনাার অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকে�র প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�। যদি�ও সব ম্যাা�স্টাাইটিস সংংক্রমণে�র কাারণে� হয় নাা, তবে� অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক দে�ওয়াা হলে� পুুরো�ো কো�োর্সসটি সমূ্পূর্ণণ করাা জরুরি�।

•	 বমি� করাা

•	 স্তনবৃন্ত থে�কে� হলদে� পদাার্থথ নিঃ�ঃসৃৃত হওয়াা

•	 স্তনে� কো�োনো�ো নাাজুকু, উষ্ণ, অথবাা গরম স্থাান



আপনাার দুধুে�র সরবরাাহ নি�য়ে� যদি� আপনি� উদ্বি�গ্ন থাাকে�ন, 
তাাহলে� আপনাার WIC ল্যাা�কটে�শন কনসাালট্যা�ান্টে�র সাাথে� 
কথাা বলুুন।

দুধুে�র সরবরাাহ কমে�র কাারণ হতে� পাারে�: 
•	 যদি� আপনি� আপনাার শি�শুকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর 

সময়গুলো�োকে� সীীমি�ত করে� ফে�লে�ন
•	 যদি� বুুকে�র দুধুে�র পরি�বর্তে�ে  আপনি� শি�শুকে� ফর্মূূ�লাা 

খাাওয়াান
•	 যদি� 6 মাাস বয়স হওয়াার আগে�ই আপনি� শি�শুকে� শক্ত 

খাাবাার খাাওয়াান

বুুকে�র দুধু খাাওয়াাচ্ছে�ন এমন অনে�ক মাা তাাদে�র শি�শুদে�র জন্যয দুধুে�র পর্যাা�প্ততাা নি�য়ে� দুশু্চি�ন্তাায় থাাকে�ন। 
স্বস্তি�দাায়ক তথ্যয হলো�ো যে� বে�শি�রভাাগ মাায়ে�রই প্রচুুর পরি�মাাণে� দুধু তৈ�রি� হয়।

দুধুে�র সরবরাাহ কম

দুধুে�র সরবরাাহ বাাড়াাতে�, প্রতি�বাার খাাওয়াানো�োর 
সময় আপনাার স্তন খাালি� করুন

•	 যদি� আপনাার শি�শু স্তন দি�য়ে� পর্যাা�প্ত দুধু  
নাা টাানে�, তাাহলে� প্রতি�বাার খাাওয়াানো�োর পর  
পাাম্প করুন।

•	 যত বে�শি�বাার আপনি� স্তন খাালি� করবে�ন, তত 
বে�শি� দুধু সে�খাানে� তৈ�রি� হবে�।

ঘন ঘন স্তনপাান করাান এবংং আপনাার শি�শুকে�ই 
দুধু খাাওয়াানো�ো শে�ষ করাার সি�দ্ধাান্ত নি�তে� দি�ন

প্রতি�বাার খাাওয়াানো�োর সময় উভয় স্তন থে�কে� দুধু 
খাাওয়াান

•	 শি�শু যতক্ষণ চুুষবে� এবংং দুধু গি�লতে� থাাকবে�, ততক্ষণ 
তাাকে� প্রথম স্তনে�ই রাাখুুন

•	 সে� ধীীর হয়ে� গে�লে� বাা থে�মে� গে�লে� তখন দ্বি�তীীয় স্তন 
থে�কে� টাানতে� দি�ন।

আপনাার শি�শু যখন স্তনপাান করছে�, তখন 
আপনাার স্তন মাালি�শ করুন বাা চাাপ দি�ন, এতে� 
আরও বে�শি� দুধু বে�র হতে� সহাায়তাা করবে�

ফর্মুু�লাা দুধু খাাওয়াানো�ো বাা 
প্যাা�সি�ফাায়াার ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন

•	 যদি� শি�শুকে� বো�োতলে�র সাাহাায্যে�ে খাাওয়াাতে� হয়, 
তাাহলে� তাাতে� আপনাার নি�ষ্কাাশি�ত দুধু দি�ন।

উপরে�র পরাামর্শশগুলো�ো কাাজে� নাা লাাগলে�, আপনাার দুধুে�র সরবরাাহ কমে� যাাওয়াার পে�ছনে� কো�োনো�ো শাারীীরি�ক সমস্যাা� আছে� কি� নাা তাা নি�শ্চি�ত করতে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সঙ্গে� পরাামর্শশ করুন।

•	 যদি� আপনাার শি�শু প্রাায়শ অপর্যাা�প্ত খাায়
•	 যদি� আপনাার শি�শু ভাালো�োভাাবে� দুধু নাা টাানে�
•	 যদি� আপনি� মাানসি�ক চাাপে� থাাকে�ন অথবাা আপনাার  

যথে�ষ্ট ঘুুম নাা হয়

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন

ছত্রাাক সংংক্রমণে�র লক্ষণগুলো�ো হলো�ো:

•	 স্তনবৃন্তে�র সংংবে�দনশীীলতাা কয়ে�কদি�নে�র বে�শি� স্থাায়ীী হয়, এমনকি� 
শি�শু খুুব ভাালো�োভাাবে� দুধু টাানাার পরে�ও

•	 গো�োলাাপীী, খসখসে�, চকচকে�, চুুলকাানি�যুুক্ত, অথবাা ফাাটাা স্তনবৃন্ত

•	 গাাঢ় গো�োলাাপীী এবংং ফো�োসকাাযুুক্ত বৃৃন্ত

ছত্রাাক সংংক্রমণ, যাাকে� ইস্ট ইনফে�কশন বাা থ্রাাশও বলাা হয়, আপনাার স্তনবৃন্ত বাা স্তনে� হতে� পাারে�। 

এই ধরনে�র সংংক্রমণ দুধুে�র মাাধ্যযমে� ছড়াায় এবংং ক্যাা�ন্ডি�ডাা অর্গাা�নি�জমে�র অতি�রি�ক্ত বৃৃদ্ধি� হতে� সৃৃষ্টি হয়। 
ক্যাা�ন্ডি�ডাা আমাাদে�র শরীীরে� বাাস করে� এবংং শরীীরে�র প্রাাকৃৃতি�ক ব্যাা�ক্টে�রি�য়াার দ্বাারাা সে�গুলো�ো ভাারসাাম্যে�ের মধ্যে�ে থাাকে�। 
প্রাাকৃৃতি�ক এই ভাারসাাম্যয নষ্ট হলে� ক্যাা�ন্ডি�ডাা অতি�রি�ক্ত বে�ড়ে� গি�য়ে� সংংক্রমণে�র সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।

ছত্রাাক সংংক্রমণ সে�রে� উঠতে� বে�শ কয়ে�ক সপ্তাাহ সময় লাাগতে� পাারে�, তাাই সংংক্রমণ ছড়াানো�ো এড়াাতে� এই টিপসগুলো�ো অনুুসরণ করাা জরুরি�:

ছত্রাাক সংংক্রমণ (থ্রাাশ)

•	 ব্যযথাাযুুক্ত স্তন

•	 খাাওয়াানো�োর সময় বাা খাাওয়াানো�োর পরে� স্তনে�র গভীীরে� তীীব্র ব্যযথাা

•	 শি�শুর মুুখে� সাাদাা সাাদাা দাাগ যাা মো�োছাা যাায় নাা

নি�য়মি�ত ব্যযবহৃত ডি�সপো�োজে�বল নাার্সিং�ং� 
প্যাা�ড পরি�বর্ততন  করুন।

যে�সব তো�োয়াালে� বাা কাাপড় ইস্টে�র সংংস্পর্শে�ে 
আসে�, সে�গুলো�ো খুুব গরম পাানি�তে� 
(122°F‑এর বে�শি�) ধুুয়ে� ফে�লুুন।

প্রতি�দি�ন পরি�ষ্কাার ব্রাা পরুন।

ঘন ঘন হাাত ধুুয়ে� ফে�লুুন।

আপনাার শি�শুর হাাত ঘন ঘন পরি�ষ্কাার করুন, 
বি�শে�ষ করে� যদি� তাারাা তাাদে�র আঙ্গুলু চো�োষে�।

আপনাার শি�শুর মুুখে� দে�ওয়াা হয় এমন 
প্যাা�সি�ফাায়াার, নি�পল এবংং খে�লনাা নি�রাাপদে� 
পরি�ষ্কাার করুন।

আপনাার দুধুে�র সংংস্পর্শে�ে আসাা ব্রে�স্ট পাাম্পে�র 
সব অংংশ প্রতি�দি�ন ফুুটিয়ে� পরি�ষ্কাার করুন।

পরি�বাারে�র অন্যাা�ন্যয সদস্যযরাা যে�ন থ্রাাশ বাা 
অন্যাা�ন্যয ছত্রাাক সংংক্রমণমুুক্ত থাাকে�, তাা নি�শ্চি�ত 
করুন। যদি� তাাদে�র উপসর্গগ থাাকে�, তাাহলে� 
চি�কি�ৎসাা গ্রহণ নি�শ্চি�ত করুন।

যদি� আপনাার বাা আপনাার শি�শুর মধ্যে�ে ছত্রাাক সংংক্রমণে�র লক্ষণ দে�খাা যাায়, তাাহলে� সঠিক রো�োগ নি�র্ণণয় এবংং একই সময়ে� চি�কি�ৎসাার জন্যয আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীী উভয়কে�ই কল করুন। এটি একে� অপরে�র কাাছে� সংংক্রমণ ছড়াানো�ো প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়তাা করবে�।

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন



"স্তনপাান বন্ধ করাা" হলো�ো যখন আপনাার শি�শু কয়ে�ক মাাস ধরে� ভাালো�োভাাবে� স্তনপাান করাার পর 
হঠাাৎ করে� স্তনপাান করতে� অস্বীীকাার করে�। এটি সাাধাারণত সাাময়ি�ক এবংং এর অর্থথ এই নয় যে� 
আপনাার শি�শু স্তনপাান ছে�ড়ে� দে�ওয়াার জন্যয প্রস্তুত।

স্তনপাান বন্ধ করাা‑এর অর্থথ হতে� পাারে� যে� আপনাার শি�শু আপনাাকে� বো�োঝাাতে� চাাইছে� যে� কি�ছুু 
একটাা সমস্যাা� হচ্ছে�। সব শি�শুই আলাাদাা এবংং সবাাই একই রকম প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাবে� নাা। কি�ছুু 
শি�শু কো�োনো�ো সমস্যাা� ছাাড়াাই স্তনপাান চাালি�য়ে� যাাবে�। অন্যাা�ন্যয শি�শুরাা হয়তো�ো কে�বল স্তনপাানে�র সময় 
খি�টখি�টে� হয়ে� ওঠে�। এবংং অন্যাা�ন্যয শি�শুরাা পুুরো�োপুুরি�ভাাবে� স্তনপাান করতে� অস্বীীকাার করবে�।

নাার্সিং�ং� Strike

•	 দাঁঁ� ত ওঠাার কাারণে� মুুখে� ব্যযথাা, থ্রাাশে�র মতো�ো ফাাঙ্গাাল সংংক্রমণ, অথবাা ঠাান্ডাাজনি�ত ঘাা।

•	 কাানে� সংংক্রমণ যাার কাারণে� স্তন চো�োষাার সময় ব্যযথাা লাাগে�, অথবাা এক পাাশে� শুয়ে� থাাকাা অবস্থাায় 
চাাপ।

•	 বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর কো�োনো�ো একটি নি�র্দি�িষ্ট অবস্থাানে�র কাারণে� ব্যযথাা লাাগলে�, হয়ত এর ফলে� 
শি�শুর শরীীরে� কো�োনো�ো আঘাাত লে�গে�ছে� অথবাা  
টিকাাদাানে�র কাারণে� ব্যযথাা লাাগছে�।

•	 বুুকে�র দুধু দাানকাারীী মাায়ে�র সাাথে� দীীর্ঘঘ বি�চ্ছে�দে�র কাারণে� মন খাারাাপ থাাকলে� অথবাা রুটিনে� বড় 
কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  আসলে�।

•	 দুধু খাাওয়াার সময় মনো�োযো�োগ ছুুটে� গে�লে�, যে�মন আশে�পাাশে� ঘটাা কো�োনো�ো কি�ছুুর প্রতি� আকৃৃষ্ট 
হয়ে� গে�লে�।

আপনাার শি�শু যদি� স্তনপাান বন্ধ করে� দে�য়, তবে� মন খাারাাপ বাা হতাাশ অনুুভব করাা স্বাাভাাবি�ক, বি�শে�ষ করে� যদি� শি�শুটিও অস্থি�র 
থাাকে�। আপনাার শি�শুর প্রতি� ধৈ�র্যয ধরুন এবংং দুধু খাাওয়াানো�োর চে�ষ্টাা চাালি�য়ে� যাান।

•	 নাাকে� সর্দি�ি  থাাকলে� বাা নাাক বন্ধ থাাকলে� যাার ফলে� দুধু খাাওয়াার সময় নিঃ�ঃশ্বাাস 
নে�ওয়াা কষ্টকর হয়ে� পড়ে�।

•	 বো�োতলে�র সাাহাায্যে�ে সমূ্পূরক দুধু খাাওয়াানো�ো বাা অতি�রি�ক্ত প্যাা�সি�ফাায়াার ব্যযবহাার করাার পর দুধু 
দাানকাারীী মাায়ে�র থে�কে� কম দুধু পে�লে�।

•	 দুধু খাাওয়াার সময় শি�শু মাায়ে�র স্তনবৃন্তে� কাামড়ে� দি�লে� তাাতে� মাায়ে�র প্রতি�ক্রি�য়াা খুুব কড়াা হলে�।

•	 সাাবাান বাা অন্যয কো�োনো�ো কসমে�টিক্স পরি�বর্ততন  করাা হলে� যাার 
ঘ্রাাণ তাার কাাছে� অপরি�চি�ত।

•	 মাায়ে�র অসুুস্থতাা, ওষুুধ সে�বন বাা খাাদ্যাা�ভ্যাা�সে�র কাারণে� দুধুে�র স্বাাদ পরি�বর্ততন  হলে�।

স্তনপাান বন্ধ করাার কি�ছুু কাারণ হলো�ো: 

শি�শুর আগে�র স্তনপাানে�র রুটিন অনুুযাায়ীী ঘন 
ঘন স্তন থে�কে� দুধু বে�র করাার চে�ষ্টাা করুন এতে� 
স্তনে� দুধু জমাাট বাঁঁ�ধাা এবংং দুধুে�র নাালি� বন্ধ হয়ে� 
যাাওয়াার মতো�ো সমস্যাা� এড়াানো�ো যাাবে�।

আপনাার শি�শুকে� সাাময়ি�কভাাবে� কাাপ, ড্রপাার 
বাা চাামচ ব্যযবহাার করে� আপনাার দুধু খাাওয়াানো�োর 
চে�ষ্টাা করুন।

আপনাার শি�শু যথে�ষ্ট দুধু পাাচ্ছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত 
করতে� তাার ভে�জাা ও মলযুুক্ত ডাায়াাপাারে�র হি�সাাব 
রাাখুুন।

আপনাার শি�শুকে� ঘন ঘন স্তন দে�ওয়াার চে�ষ্টাা 
চাালি�য়ে� যাান। যদি� আপনাার শি�শু বি�রক্ত হয়ে� 
পড়ে�, তাাহলে� থাামুুন এবংং পরে� আবাার চে�ষ্টাা 
করুন। আপনি� শি�শুটি ঘুুমি�য়ে� পড়লে� বাা ঘুুমন্ত 
অবস্থাায়ও স্তন দি�তে� পাারে�ন।

আপনাার শি�শুর খাালি� ত্বকে�র সাাথে� আপনাার 
খাালি� ত্বক লাাগি�য়ে�, স্তন্যযপাান করাানো�োর বি�ভি�ন্ন 
অবস্থাান চে�ষ্টাা করুন।

অতি�রি�ক্ত স্পর্শশ 
ও আলি�ঙ্গনে�র মাাধ্যযমে� আপনাার শি�শুর 
উপর মনো�োযো�োগ দি�ন এবংং সাান্ত্বনাা দি�ন।

আপনাার শি�শুকে� একটি শাান্ত ঘরে�  
কি�ছুুটাা বি�ক্ষি�প্তভাাবে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াান।

যদি� আপনি� চি�ন্তি�ত থাাকে�ন যে� আপনাার শি�শু পর্যাা�প্ত দুধু পাাচ্ছে� নাা, তাাহলে� তাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। তাারাা আপনাার শি�শুর ওজন 
বৃৃদ্ধি� পরীীক্ষাা করতে� পাারে�ন।

USDA একটি সমাান সুুযো�োগে�র ভি�ত্তি�তে� সে�বাা প্রদাানকাারীী, নি�য়ো�োগকাারীী প্রতি�ষ্ঠাান এবংং ঋণ প্রদাানকাারীী সংংস্থাা।

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন


