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@ Ofiyamezitibebe w la ap grandi epi aprann nouvo teknik manje yo, eseye ba li teksti ak kalite manje ki diferan. Natirélman,
tibebe yo vle goute nouvo manije. Si tibebe w la pa renmen yon nouvo manje nan premye ese a, ba li | anko pita.

@ Tibebe yo dekouvri manje yo nan pran sant, nan goute ak nan manyen. Yo ka goute yon manje 10 fwa anvan yo manje li.

Tibebe ki Tete

Tibebe ki Pran Lét nan Bwat

24 a320ns

pajou

SEREYAL KI GRENN LEGIM

8 a 12 gwo kiye pa jou.
Legim ki kuit san melanj,
ki kraze avek fouchet.

4 a 8 gwo kiye pa jou.
Sereyal san melanj ki
anrichi ak fé pou tibebe.
Diri oswa pat alimante ki
san melanj. Bonbon seél
pou tibebe, ti moso pen
oswa totiya ki mou.

@ Kontinye bay tibebe w la tete nenpot e [i vle.

@® Balilét manman oswa dlo nan yon gode.

Tibebe w la bezwen anviwon 24 a 32 ons pa jou nan let
nan bwat ki anrichi ak fe. Ba li let nan bwat nan yon gode.

FWI

8 a 12 gwo kiye pa jou. Fwi
mou ki kale an ti moso.
Fwi nan bwat konsév ki pa
sikre.

@ Sitibebe w la pa two anvi pran tete a apre w fin fouye li nan gwo manje, eseye ba li
tete anvan w ba | gwo manje.

@ Lét manman se sous nitrisyon ki pi enpotan pou tibebe w la, menm apre ou
komanse ba li gwo manje.

PWOTEYIN

4 a 8 gwo kiye pa jou.
Vyann wouj, vyann beét
volay, ze, pwason oswa
pwa ki kuit kraze ki
moulen fen, ki rache oswa
koupe an kib. Fwomaj blan
oswa fwomaj leje. Manba
ki lis epi ki pwes, yon
vyepti kouch.
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Men kék egzanp gwosé posyon repa ak ti goute ou ka jwenn nan asyét mwen.
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USDA se yon founise, anplwaye ak kredite ki bay opotinite egal.




