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Fason pou Bay Timoun 6-7 Mwa Ou an Manje

&

WIC New ‘Jersey
Gid pou Bay
Tibebe Manje

@ Leéw komanse bay tibebe w la gwo manje, toujou ba li | nan yon bol ki gen yon kiye yon fason pou li ka aprann manje

komsadwa.

@ Pajanm mete sereyal oswa ldt gwo manje nan bibwon an. Gwo manje nan bibwon p ap ede pitit ou a domi nan nuit epi li ka
lakoz li trangle oswa li ka ba li ot pwoblem sante.

@ Komanse ba li yon gode.

Tibebe ki Tete

Kontinye bay tibebe w la tete l& li grangou.

souvan.

se pa pou ranplase [.

[ét ou.

Tibebe ki Pran Lét nan Bwat

SEREYAL KI GRENN

Itilize let manman oswa lét
nan bwat pou w prepare 2 a
4 gwo kiye sereyal ki anrichi
ak fe pou tibebe tankou
avwan, 10j, ble ak diri.

Ba li | de de (2) fwa pa jou. 2

a 4 gwo kiye ti moso pen sek
ak bonbon sél pou tibebe.

Ou ka mete manje pou tibebe
w la manje ak dwet li le li gen
anviwon 8 mwa. Le li pare, ba
li | de (2) fwa pa jou.

LEGIM FWI

2 a 4 gwo kiye pa jou. Fwi ki
kuit, pire oswa kraze tankou
s0s pom, péch oswa fig mi.

4 a 8 gwo kiye pa jou. Legim
ki kuit, pire oswa kraze
tankou pwa frans, patat,
joumou oswa kawot.

Tibebe yo ka gen yon pouse kwasans lé yo gen anviwon 6 mwa epi yo ka tete pi

® Pa bliye, objektif premye manje ou bay tibebe w la se konplete let ou ba li nan tete a,

® Leéew baytibebe w la tete anvan w ba li gwo manje, sa ap pemet ou pwoteje rezév

Tibebe w la bezwen anviwon 24 a 32 ons pa jou nan let nan bwat ki anrichi ak fé. Pou w komanse retire
tibebe w la nan bibwon, komanse ba li let la nan yon gode.

PWOTEYIN

2 a 4 gwo kiye pa jou. Vyann
wouj, vyann bét volay, ze,
pwason oswa legiminez san
melanj ki pase nan paswa,

ki kraze oswa ki pire. Ou ka
ajoute yogout lis ki fet ak let
antye. Manba ki fét ak pistach
oswa ak nwa ki delye epi ki lis.

Al gade nan seksyon Konsey
la pou w aprann fason pou w
delye manba!



Fason pou Bay Timoun 6-7 Mwa Ou an Manje kontinye —

Men kék egzanp gwosé posyon repa ak ti goute ou ka jwenn nan asyét mwen.
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USDA se yon founise, anplwaye ak kredite ki bay opotinite egal.

Manje midi
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