
6-7 মাাস বয়সীী শি�শুকে� খাাওয়াানো�ো

ফর্মুু�লাা ফে�ড ইনফ্যাা�ন্টস

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো নবজাাতক শি�শুরাা

আপনাার শি�শু কু্ষুধাার্তত  হলে�ই তাাকে� স্তন্যযপাান করাানো�ো চাালি�য়ে� যাান।

শি�শুরাা প্রাায় 6 মাাস বয়সে� দ্রুত বে�ড়ে� উঠতে� পাারে� এবংং বাার বাার বুুকে�র দুধু খে�তে� পাারে�।

মনে� রাাখবে�ন, আপনাার শি�শুর প্রথম খাাবাারগুলি� আপনাার বুুকে�র দুধুে�র পরি�পূূরক হি�সে�বে� তৈ�রি� 
করাা হয়, এর পরি�বর্তে�ে  নয়।

কঠিন খাাবাার দে�ওয়াার আগে� আপনাার শি�শুকে� স্তন্যযপাান করাানো�ো আপনাার দুধুে�র সরবরাাহ রক্ষাা 
করতে� সাাহাায্যয করবে�।

কঠিন খাাবাার খাাওয়াানো�ো শুরু করলে�, সবসময় চাামচ দি�য়ে� বাাটি থে�কে� খাাওয়াান যাাতে� আপনাার শি�শু 

কখনই খাাদ্যযশস্যয বাা অন্যাা�ন্যয কঠিন পদাার্থথ বো�োতলে� ভরবে�ন নাা। বো�োতলে�র কঠিন খাাবাারগুলি� আপনাার শি�শুকে� সাারাা রাাত ঘুুমাাতে� সাাহাায্যয করবে� 
নাা এবংং শ্বাাসকষ্ট বাা অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত উদ্বে�গে�র কাারণ হতে� পাারে�। 

এক কাাপ করে� শুরু করুন।

আপনাার শি�শুর প্রতি�দি�ন প্রাায় 24-32 আউন্স আয়রন-ফো�োর্টিিফাাইড ফর্মুু�লাা প্রয়ো�োজন। বো�োতল থে�কে� দুধু ছাাড়াানো�োর প্রক্রি�য়াা 
শুরু করতে�, কাাপে� করে� ফর্মুু�লাা দে�ওয়াা শুরু করুন।

প্রতি�দি�ন  
24-32 
আউন্স

শষ্যয সব্জি� ফল প্রো�োটিন
ওট, বাার্লি�ি, গম এবংং চাালে�র মতো�ো 
2-4 টে�বি�ল চাামচ আয়রন-
ফো�োর্টিিফাাইড ইনফ্যাা�ন্ট সি�রি�য়াাল 
প্রস্তুত করতে� বুুকে�র দুধু বাা ফর্মুু�লাা 
ব্যযবহাার করুন।

দি�নে� দুইুবাার দি�ন। 2-4 টে�বি�ল 
চাামচ শুকনো�ো রুটি এবংং বে�বি� 
ক্র্যাা�কাারে�র ছো�োট টুুকরাা।

8 মাাস বয়সে� প্রস্তুত হলে� আপনাার 
শি�শুকে� ফি�ঙ্গাার ফুুডস দে�ওয়াা 
যে�তে� পাারে�। প্রস্তুত হলে�, দি�নে� 
দুইুবাার দি�ন।

প্রতি�দি�ন 4-8 টে�বি�ল চাামচ। 
রাান্নাা করাা, গঁুঁড়ো�ো করাা, ভর্তাা�  করাা 
সবজি� যে�মন - মটর, মি�ষ্টি আলুু, 
স্কো�োয়াাশ বাা গাাজর।

2-4 টে�বি�ল চাামচ প্রতি�দি�ন। রাান্নাা 
করাা, গঁুঁড়ো�ো করাা, ভর্তাা�  করাা ফল 
যে�মন - আপে�ল, পীীচ বাা কলাা।

2-4 টে�বি�ল চাামচ প্রতি�দি�ন। 
সাাধাারণ ছঁাঁ�কাা, ভর্তাা�  করাা বাা গঁুঁড়ো�ো 
করাা মাং�ংস, হঁাঁ�স-মুুরগি�, ডি�ম, মাাছ 
বাা শি�ম। মসৃৃণ খঁাঁ�টি দুধু দই যো�োগ 
করতে� পাারে�ন। পাাতলাা, মসৃৃণ 
চি�নাাবাাদাাম বাা বাাদাামে�র মাাখন।

পরাামর্শশ বি�ভাাগ থে�কে� পি�নাাট 
বাাটাার পাাতলাা করাা শি�খুুন!

শি�শুদে�র খাাওয়াানো�োর 
নি�র্দে�ে শি�কাা

New Jersey WIC



3 টে�বি�ল 
চাামচ মটর 

পি�উরি�
2 টে�বি�ল 

চাামচ চি�কে�ন 
পি�উরি�

আমাার প্লে�টে� যে� ধরনে�র খাাবাার এবংং নাাস্তাা থাাকতে� পাারে� পরি�মাাণসহ তাার কি�ছুু উদাাহরণ এখাানে� দে�ওয়াা হলো�ো।

3 টে�বি�ল 
চাামচ ভর্তাা � 
করাা কলাা

বুুকে�র দুধু বাা 
ফর্মুু�লাা

3 টে�বি�ল 
চাামচ গাাজর 

পি�উরি�

3 টে�বি�ল 
চাামচ আপে�ল 

পি�উরি�

দুপুুুরে�র খাাবাার

6-7 মাাস বয়সীী শি�শুকে� খাাওয়াানো�ো (চলমাান)

2 টে�বি�ল 
চাামচ 

প্রস্তুত করাা 
ইনফ্যাা�ন্ট 

রাাইস 
সি�রি�য়াাল

সকাালে�র নাাস্তাা

2 টে�বি�ল চাামচ 
প্রস্তুত করাা 

ইনফ্যাা�ন্ট রাাইস 
সি�রি�য়াাল

বুুকে�র দুধু বাা 
ফর্মুু�লাা

বুুকে�র দুধু বাা 
ফর্মুু�লাা

বুুকে�র দুধু বাা 
ফর্মুু�লাা

নাাস্তাা রাাতে�র খাাবাার

USDA একটি সমাান সুযুো�োগে�র ভি�ত্তি�তে� সে�বাা প্রদাানকাারীী, নি�য়ো�োগকাারীী প্রতি�ষ্ঠাান এবংং ঋণ প্রদাানকাারীী সংংস্থাা।


