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Poradnik karmienia
niemowlat
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Every Child Degerves
- a Healthy Start

Karmienie dziecka w wieku 4-5 miesiecy

Przed rozpoczeciem zagbkowania przecieraj dzigsta miekka, czysta Sciereczka po kazdym karmieniu, szczegdlnie przed spaniem.
Niemowleta karmione piersia
Karm dziecko piersig zawsze, gdy wykazuje oznaki gtodu. Zawartosé

[ ) sktadnikéw odzywczych w Twoim mleku bedzie dostosowywac sie do
potrzeb rosngcego dziecka

® Kiedy dziecko zacznie zagbkowad, moze domagad sie karmienia
piersig czesciej.

® Dzieci w tym wieku uwielbiaja sie rozgladad. Sprébuj znalez¢ ciche miejsce lub ciemniejszy pokdj do
karmienia, jesli Twoje dziecko sie rozprasza.

Dzieci zwykle przybieraja na wadze 1 uncje na dzien lub 2 Ib tygodniowo w ciggu pierwszych
szesciu miesiecy.

Niemowleta karmione mieszanka

4-6 oz

€0 34 Twoje dziecko potrzebuje okoto 4-6 0z wzbogaconej w

zelazo mieszanki co 3-4 godziny, tacznie 25-45 0z na dzien.

godziny

Mozna zaczaé karmié Twoje dziecko wedtug harmonogramu.
Zamiast skupiac sie na statych ilosciach pokarmu pozwdl
dziecku dac Ci zna¢, ze jest juz najedzone.
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USDA jest dostawca, pracodawca i pozyczkodawca zapewniajacym réwne szanse. o Ve




