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1C Guia de alimentacion
de bebés

Women, [nfante & Children

Every Child Degerves
. a Healthy Start

Alimentar a tu hijo de 10-12 meses

La leche maternay la férmula fortificada con hierro seguiran siendo las fuentes de nutricién mas importantes para el bebé,
incluso después de empezar a darle alimentos sélidos. Comienza a ofrecer leche entera cuando el bebé tenga un afio.

@ Sigue amamantandolo cuando el bebé quiera.

@ L2 American Academy of Pediatrics (AAP) recomienda
continuar la lactancia materna y complementar con
alimentos durante al menos 2 afios 0 mas, o hasta que la
madre y el bebé lo deseen.

Bebés alimentados con formula

Tu bebé necesita unas 16-24 onzas por dia de férmula
fortificada con hierro. Sigue ofreciendo férmula en un
vaso. Tu bebé deberia dejar el biberén para cuando
tenga 12 meses.

GRANOS VEGETALES FRUTAS PROTEINAS
4-8 cucharadas por 8-12 cucharadas por dia. 8-12 cucharadas por dia. 4-8 cucharadas por dia.
dia. Cereales para bebés Vegetales cocidos Frutas frescas, peladasy Carnes bien molidas,
aprobados por WIC. en bocados. en bocados. picadas o en cubos,

Tostadas secas, galletas,
pan, roscas, rollos o
muffins sin sabor. Arroz y
fideos cocidos.

pollo, huevos, pescado o
guisantes cocidos pisados.



Alimentar a tu hijo de 10-12 meses cont.

Estos son algunos ejemplos de tamarios de comidas y bocadillos en el plato.
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El USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. i L




