
2 থে�কে� 3 সপ্তাাহ 6 সপ্তাাহ 3 মাাস 6 মাাস

খাাওয়াার সংংকে�ত

আমি� কু্ষুধাার্তত

হাাতে� চুুষতে� থাাকাা বাা ঠোঁ�ঁ�ট 
চুুষতে� থাাকাা স্তন খুঁঁ�জতে� মাাথাা ঘো�োরাানো�ো মুখু খো�োলাা ও বন্ধ করাা

আমি� কু্ষুধাার্তত  নই

তাাদে�র শরীীর শি�থি�ল করে� 
এবংং তাাদে�র মুঠুি খো�োলে�

আপনাার স্তন বাা স্তনবৃৃন্ত 
থে�কে� মুখু ফি�রি�য়ে� নে�য়

ঘুমুে� কাাতর হয়ে� পড়ে�

দ্রুত বে�ড়ে� উঠাা

সব শি�শুই প্রথম বছরে� অনে�কবাার দ্রুত বে�ড়ে� উঠাার অভি�জ্ঞতাা লাাভ করবে�। এই কাারণে� আপনাার শি�শু আরও বে�শি� বাার খে�তে� চাাইতে� পাারে�। দ্রুত 
বে�ড়ে� উঠাা সাাধাারণত তখন হয় যখন আপনাার শি�শুর বয়স প্রাায় 2-3 সপ্তাাহ, 6 সপ্তাাহ, 3 মাাস এবংং 6 মাাস হয়। দ্রুত বে�ড়ে� উঠাা ঠিক সময়ে� নাাও হতে� 
পাারে�, এবংং প্রতি�টি শি�শুর ক্ষে�ত্রে� তাা আলাাদাা। দ্রুত বে�ড়ে� উঠাা সাাধাারণত কয়ে�ক দি�ন স্থাায়ীী হয়।

0-3 মাাস বয়সীী শি�শুকে� খাাওয়াানো�ো
নবজাাতকদে�র পে�ট খুুব ছো�োট হয় এবংং তাাদে�রকে� বাার বাার খাাওয়াানো�োর প্রয়ো�োজন হয়। আপনাার শি�শুর খাাওয়াার সংংকে�তে�র দি�কে� নজর রাাখুুন। তাারাা 
আপনাাকে� জাানাাবে� কখন তাারাা কু্ষুধাার্তত  এবংং কু্ষুধাার্তত  নয়। প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহে�, কখনও কখনও আপনাার শি�শুকে� খাাওয়াানো�োর জন্যয জাাগাাতে� হতে� 
পাারে�।

শি�শুদে�র খাাওয়াানো�োর 
নি�র্দে�ে শি�কাা

New Jersey WIC



ফর্মুু�লাা ফে�ড ইনফ্যাা�ন্টস

আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর প্রথমে�, প্রতি�বাার খাাওয়াানো�োর সময় তাাদে�র শুধুুমাাত্র 1-2 আউন্স আয়রন-ফো�োর্টিিফাাইড ইনফ্যাা�ন্ট ফর্মুু�লাা প্রয়ো�োজন। 
প্রথম সপ্তাাহে�র পরে� নবজাাতক শি�শুরাা সাাধাারণত প্রতি� 3-4 ঘণ্টাায় 2-3 আউন্স খাায়।

6-8 আউন্স: প্রতি�দি�ন 15-20 আউন্স

8-10 আউন্স: প্রতি�দি�ন 20-25 আউন্স

10-12 আউন্স: প্রতি�দি�ন 25-32 আউন্স

প্রথম মাাস শে�ষে�, আপনাার নবজাাতক শি�শু প্রতি� 4 ঘণ্টাায় 4 আউন্স পর্যযন্ত খে�তে� পাারে�।

পুুরো�ো বো�োতল নাা পাান করলে�ও তাাতে� সমস্যাা� নে�ই, কখন শে�ষ হবে� তাা আপনাাকে� জাানাাতে� দি�ন।

আপনাার নবজাাতক কু্ষুধাার লক্ষণ দে�খাালে� তাাকে� খাাওয়াান।

পে�সড বো�োতল ফি�ডিং�ং আপনাার শি�শুকে� আপনাাকে� বলতে� দে�য় যে� কখন সে� তৃৃপ্ত হলো�ো/তাার খাাওয়াা পূূর্ণণ হলো�ো। আরও 
তথ্যে�ের জন্যয আপনাার WIC পুুষ্টিবি�দ বাা ব্রে�স্টফি�ডিং�ং পি�য়াার কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� কথাা বলুুন। 

Milk Mob-এর পে�সড বটল ফি�ডিং�ং সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� QR কো�োডটি 
স্ক্যাা�ন করুন।

0-3 মাাস বয়সীী শি�শুকে� খাাওয়াানো�ো (চলমাান)

USDA একটি সমাান সুযুো�োগে�র ভি�ত্তি�তে� সে�বাা প্রদাানকাারীী, নি�য়ো�োগকাারীী প্রতি�ষ্ঠাান এবংং ঋণ প্রদাানকাারীী সংংস্থাা।

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো নবজাাতক শি�শুরাা

দ্রুত বে�ড়ে� উঠাার সময় আপনাার শি�শু অনে�কক্ষণ ধরে� এবংং আরও বে�শি� বাার স্তন্যযপাান করতে� পাারে�। 
একে� ক্লাাস্টাার ফি�ডিং�ং বলাা হয়। 

শুরুতে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো হলো�ো এমন একটি সময় যখন আপনি� ও আপনাার শি�শু উভয়ই 
শি�খছে�ন। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� আপনাারাা দুজুনে�ই সহজ হয়ে� উঠবে�ন।

নবজাাতক শি�শুরাা দি�নে� এবংং রাাতে� 24 ঘণ্টাায় প্রাায় 8-12 বাার স্তন্যযপাান করে�। তাারাা নি�র্দি�ি ষ্ট 
সময়সূূচি� বজাায় রাাখে� নাা এবংং বাার বাার খে�তে� পছন্দ করে�।

শি�শুকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো হো�োক বাা পাাম্প করাা বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো হো�োক, কু্ষুধাার লক্ষণ 
দে�খাালে�ই তাাকে� খাাওয়াান।

প্রথম মাাস শুধুু বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো হলে� তাা আপনাাকে� ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয দুধুে�র ভাালো�ো সরবরাাহ 
প্রদাান করতে� সাাহাায্যয করে�।


