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“’ Karmienie piersiag moze by¢ czasami trudne, czesto na poczatku.
sparcie, gdy WIC moze ’ 'ac | b by, aby karmi e piers b?
. . . . poméc Ci znalezé sposoby, aby karmienie piersig byto
lest “a' bal'dZIE] korzystne dla Ciebie i Twojego dziecka. Wiedza o tym, czego sie
spodziewad i z kim porozmawiaé w razie probleméw, moze okazac sie
potrzebne pomocna. Pamietaj, ze nie jestes sama i ze bedzie fatwiej!

Bol sutkow

Na poczatku karmienia piersia sutki moga by¢ wrazliwe. Gdy juz ty i twoje
dziecko opanujecie te czynnosé, karmienie piersig nie powinno bolec.

Bdl sutkéw moze wystapic:

. Jesli twoje dziecko nie ma dobrego chwytu

. Jesli twoje dziecko ssie tylko sutek

- Jesli dziecko zostanie odciggniete od piersi, gdy jeszcze ssie

- W przypadku pompowania przy uzyciu lejka o niewtasciwym
rozmiarze lub przy zbyt wysokim ssaniu

O Co mozesz zrobié

v

Sprawdz sutek po karmieniu dziecka

- Powinna ona wygladac na okragta i dtuga lub miec taki sam ksztatt
jak przed karmieniem.

. Jesli wyglada na ptaska lub $cisnieta, gdy wychodzi z ust dziecka,
dziecko moze ssaé tylko sutek.

Jesli twoje dziecko ssie tylko sutek:

1. Przerwij ssanie, wktadajac palec w kacik jego ust.

2. Pozwdl mu ponownie sprébowac przystawic sie do piersi

Popros WIC o pomoc w poprawie przystawiania dziecka do piersi.
Moga oni obserwowad, jak karmisz piersia, aby dowiedzie¢ sig, dlaczego
odczuwasz bél i poméc Ci rozwigzad ten problem.

Sprébuj zmieniaé pozycje za kazdym razem, gdy karmisz piersia

Dowiedz sie wigcej: https://www.youtube.com/watch?v=z4ikF_
NwjEU&t=3s

Nie pchaj sie przez bél: Popros o pomoc wczesnie

Zaprzestanie lub opdznienie karmienia moze
spowodowac wiekszy bél i zaszkodzié¢ podazy
mleka.

Zanim sie poddasz, skorzystaj z pomocy WIC.

Po karmieniu piersia odciagnij kilka kropli mleka i delikatnie
wetrzyj je w sutki.

Twoje mleko ma naturalne wtasciwosci lecznicze i olejki, ktére
dziataja kojaco.

Pozwél sutkom wyschnaé po karmieniu i nos$ miekka
bawetniana koszulke

Umies¢ wielorazowego lub jednorazowego uzytku wktadki
laktacyjne w biustonoszu, aby wchtona¢ wycieki i czesto je
Zmieniaj

Jesli sutki pekaja, uzyj tagodnego mydta i wody, aby je umy¢é

Unikaj obcistych ubran i stanikéw, ktore uciskaja sutki

Nie uzywaj ostrych mydet, masci ani sSrodkéw sciagajacych na
brodawki sutkowe

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, WIC lub innym
ekspertem ds. karmienia piersia:

. Jesli bél nie ustepuije
- Jesli bél pojawia sie nagle

- Przed uzyciem kremdw, wktadek hydrozelowych lub
ostonek na brodawki sutkowe

Obolate sutki moga prowadzi¢ do infekcji piersi, ktora nalezy leczyé¢ u specjalisty.



Obrzek piersi

Wiekszos¢ kobiet odczuwa, ze ich Obrzek rézni sie od normalnego wypetnienia piersi.
piersi staja sie duze, petne, ciezkie i

delikatne 2 do 5 dni po porodzie. Obrzek wystepuje, gdy piersi staja sie nadmiernie petne.

Powoduje to bél, obrzek, ciepto, zaczerwienienie, pulsowanie
Uczucie petnosci piersi jest normalne. i twardos¢ piersi. Moze réwniez powodowac niska goraczke i
Jest to wynikiem zwiekszonej prowadzi¢ do zatkania przewoddw mlecznych lub infekgji piersi.
produkcji mleka - co jest dobre! Czeste
karmienie piersig tagodzi uczucie
petnosci. . Jedli dziecko nie jest karmione piersig wystarczajaco czesto

Obrzek piersi moze wystapic:

- Jedli dziecko nie pobiera wystarczajacej ilosci mleka z piersi

o Co mozesz zrobié

Aby zapobiec obrzekowi:

Aby ztagodzi¢ obrzek: |

v o X ) 2 v Stosuj zimne oktady na piersi
Czesto karm piersia po Nie pomijaj miedzy karmieniami, aby
porodzie karmienia ) zmniejszy¢ obrzek i bél. Worek
Co 1do 3 godzin w ciagu Jesli pominiesz karmienie, mrozonych warzyw zawiniety w mokra
dnia. Co 2do 3 godzin w odciagnij pokarm lub wycisnij $ciereczke dziata dobrze.

v clagu noq{. o rpqec*f‘r::éi-aby R HNE TG v Odpompuj lub wycisnij recznie niewielka ilos¢
Przystawiaj dziecko do obu X mleka przed karmieniem, aby zmiekczy¢ piers.
piersi przy kazdym Nie dokarmiaj mlekiem Utatwi to dziecku przystawienie sie.
karmieniu modyfikowanym v e fl e -

Jesli dziecko jest dobrze Dokarmianie moze zmniejszyé Sp.I'ObLU zmlekcza.nla poprzez (?dwrotny

przystawione i dobrze produkcje mleka i spowodowac :c.lst, k’f?dacbd’rome WOII((OJr[ngrEI z o.boma. "

ssie, pozwol ssac z piersi nadmierne wypetnienie z dC'u :m." na brzegu sut aI; el atnie naciskaj

tak dtugo, jak chce, zanim powodu pominietych karmien. ° LY u i na zewnatrz, wyI onujac rytmllczne

podasz mu druga piers. X nilear u ) i ruchy. Pom,oze to w uwolnieniu dodatkowego
j uzywania smoczkéw ptynu wokét otoczki.

Skoki rozwojowe

Wiele dzieci jest marudnych w okresie skoku i chce byé karmione dtuzej i czesciej. Nazywa sie to czestym karmieniem. W ten
sposdb dziecko pomaga ci zwiekszy¢ produkcje mleka, abys mogta zaspokoic jego potrzeby. Pamietaj, ze im czesciej karmisz

dziecko piersia, tym wiecej mleka wytwarza Twéj organizm. i

Skok rozwojowy moze nastapi¢ w dowolnym momencie, a kazde dziecko jest inne. ygpey

Czesto zdarzaja sie w tym wieku: - o
N

a- SR s W R P 4 N -,

o Co mozesz zrobi¢

v .
v Postepuj zgodnie z rytmem dziecka Dowiedz si¢ wigcej
. Czestsze karmienie piersiag pomoze zwiekszy¢ podaz mleka. httEs://www.cdc.gov/act—earIy/miIestones/?C!DC_AAref_
- Gdy twoja podaz wzrosnie, prawdopodobnie wrécisz do Ya(::—h';]ttpszl//www.cdc.gov/ncbddd/actearly/m|Iestones/
index.htm

swojej zwyktej rutyny.



Zatkany kanat mleczny

Zatkany kanat wystepuije, gdy stan zapalny (lub obrzek) zweza przewody mleczne w piersi, zmniejszajac przeptyw mleka. Kuleczki ttuszczu w
mleku matki moga sie zlepiac i tworzy¢ korek, ktéry utknie w zwezonym kanale. Moze to przypominac niewielki guzek, bolesny wezet lub twardy
obszar w piersi. Nie bedziesz mie¢ goraczki ani nie poczujesz sie chora, ale czasami zwezony przewdd moze sie pogorszy¢ i doprowadzi¢ do infekgiji.

Do zatkania kanatu moze dojs¢:

. Jesli produkowane jest wiecej mleka niz - Jezeli twoje piersi sa przekrwione. . Jesli czesto masz zatkane kanaliki, moze
potrzebuje dziecko, twéj organizm moze to oznaczad, ze Twoje dziecko lub laktator
zareagowac stanem zapalnym. Obrzek nie usuwa wystarczajacej ilosci mleka lub
spowodowany stanem zapalnym moze wywieraé zbyt czesto stosujesz te same pozycje do

- Jesli dziecko pomija karmienie lub
karmienie odbywa sie rzadziej niz

nacisk na niektére przewody, co spowalnia lub zwykle. karmienia.
blokuje prawidtowy przeptyw mleka. - Jedli twéj stanik lub ubranie s3
zbyt ciasne.
o Co mozesz zrobi¢
; | Kontynuuj karmienie piersia lub Rozpocznij karmienie po tej stronie, Nos dobrze dopasowany,
D odciaganie pokarmu w tempie, ktére po ktorej czujesz, ze masz zatkany podtrzymujacy biustonosz, ktéry nie
: byto dla Ciebie normalne, gdy nie przewdd.Silniejsze poczatkowe ssanie = Uciska piersi.
wystepowat zatkany kanalik mleczny. dziecka moze poméc poluzowaé czop i
Czestsze odcigganie pokarmu lub zapewni¢ swobodny przeptyw mleka. Ostroznie stosuj ciepte kompresy przed
karmienie piersiag moze pogorszy¢ stan : . karmieniem, poniewaz krétkie ciepto
zatkanego kanalika. Wyprébuj rézne pozycje karmienia. = (okoto 5 do 10 minut) moze pobudzi¢
Wykonuj delikatny masaz przez kilka ¥ Z.mlana pozyqi moze spowodowa'c zmiang wyp"ryw.mle.zka,'alie unikai ciepta, jgéli .
& minut przed karmieniem i w jego trakcie, sify ssania w roznych obszarach piersi Twoje piersi Sz?l!‘,‘z ;aogknlone, poniewaz
Ay ; Iy moze ono nasili¢ obrzek.
aby rozluznic czop i pobudzic przeptyw =™ Przyt6z 16d lub zimne oktady, aby
mleka. Uzywajac palcow, zacznij od c S
* zmniejszyc bol i obrzek. Stosuj zimne

przodu zatkanego obszaru i wykonuj
delikatne okrezne ruchy w kierunku
brodawki sutkowej. Nie Sciskaj, nie
wyciskaj ani nie masuj mocno - moze to
spowodowac¢ wigkszy stan zapalny.

oktady przez 10 do 15 minut, kilka
razy dziennie. Pomagaj chronié skore,
umieszczajac cienki materiat miedzy
oktadem z lodu a piersia.

tagodzace bol i obrzek, takie jak
acetaminofen (Tylenol) lub ibuprofen
(Motrin). Suplement lecytyny moze
réwniez pomdc w leczeniu i zapobieganiu

67 Utrzymuj odpowiednie nawodnienie zatorom. Zapytaj swojego lekarza o

. Zapytaj swojego lekarza o leki

organizmu, pij duzo wody i odpoczywaj najbezpieczniejsze dla Ciebie opcje.
tak duzo, jak to mozliwe.

Jesli zatkanie nie ustapi lub nie zmniejszy sie w ciaggu 24 godzin, popros o pomoc konsultanta
laktacyjnego lub pracownika stuzby zdrowia. Zatkane przewody moga czasami prowadzi¢ do
infekgcji piersi, zwanej zapaleniem gruczotu mlekowego, ktéra moze wymagac interwencji lekarskiej.

Wlkleste, ptaskie lub bardzo duze sutki

U niektdrych kobiet sutki sg skierowane do wewnatrz zamiast na zewnatrz lub s3
ptaskie i nie wystaja. Sutki moga czasami sptaszczy¢ sie na krétki czas z powodu
obrzeku lub opuchlizny spowodowanej karmieniem piersig. Wkleste lub ptaskie
sutki moga czasami utrudnia¢ karmienie piersiag. Pamietaj jednak, ze aby karmienie
piersia byto skuteczne, dziecko musi chwycié zaréwno brodawke sutkowg, jak i piers,
wiec nawet wkleste brodawki sutkowe moga bez problemu dziataé. Ptaskie i wkleste
brodawki sutkowe moga z czasem wystawac bardziej, gdy dziecko ssie wigcej.

Bardzo duze brodawki sutkowe moga utrudniac dziecku wtozenie wystarczajacej ilosci ) )
otoczki do ust, aby ucisnaé przewody mleczne i uzyskac wystarczajacg ilosé mleka. Ptaski sutek Wklesty sutek  Bardzo duzy sutek

o Co mozesz zrobié

v

Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub innym ekspertem ds. v Jesli masz duze brodawki sutkowe, dziecku moze byé

karmienia piersig, jesli obawiasz sie o swoje sutki. poczatkowo trudniej sie przystawic. To normalne. Przystawianie
czesto staje sie fatwiejsze, gdy dziecko rosnie. Uzyskanie dobrego
przystawienia moze zajac kilka tygodni. Duze brodawki sutkowe nie
s powodem do zaprzestania karmienia piersia. Jesli martwisz sig¢ o
Popros o pomoc, jesli masz pytania dotyczace ksztattu lub sposéb przystawiania lub karmienia dziecka, porozmawiaj z

typu brodawki sutkowej, zwtaszcza jesli Twoje dziecko ma konsultantem laktacyjnym. Pomoze on ci sprawdzi¢ przystawienie i
problemy z prawidtowym przystawieniem. upewnic sie, ze dziecko otrzymuje wystarczajaca ilos¢ mleka.

v

Konsultantka laktacyjna moze udzieli¢ porad dotyczacych
bezpiecznego i wygodnego wyciaggania brodawek.



Zapalenie sutka

Zapalenie sutka to obrzek tkanki piersi, ktéry czasami moze prowadzi¢ do infekgji. Czesto
jest spowodowane zbyt duza ilosciag mleka lub zmiana naturalnych bakterii w piersiach. Po
porodzie moze wystapic obrzek (bolesne nabrzmienie piersi). Nie jest to zapalenie sutka i
powinno ustgpi¢ w ciaggu dwdch tygodni.

Objawy zapalenia sutka:

Zapalenie sutka zwykle wystepuje w jednej piersi i moze powodowac obrzek lub
zaczerwienienie piersi.

Inne objawy moga obejmowac:
« Goraczka (101°F lub wyzsza) - Wymioty

- Dreszcze . Zéttawa wydzielina z brodawki sutkowej
. Béleciata - Wrazliwy, ciepty lub goracy obszar na piersi
- Nudnosci

Jesli samopoczucie nie poprawi sie w ciagu 24-48 godzin, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.Mozesz potrzebowaé
antybiotykéw. Chociaz nie wszystkie przypadki zapalenia sutka s3 spowodowane infekcja, wazne jest, aby przyjac petna kuracje
antybiotykowa, jesli zostata przepisana.

o Co mozesz zrobié

v Kontynuuj karmienie piersia v Stosuj zimne okfady v Pilnuj, aby dziecko prawidtowo sie
Karmienie piersig podczas zapalenia sutka Stosuj oktady z lodu co godzine lub w razie przystawiato
jest bezpieczne. Karmienie piersig moze potrzeby. Unikaj stosowania ciepta, poniewaz Upewnij sie, ze dziecko chwyta piers gteboko
pomoc zmniejszy¢ obrzek, ztagodzi¢ objawy i moze ono zwiekszy¢ obrzek. Ciepty prysznic i wygodnie. Dobre przystawienie pomaga
przyspieszy¢ gojenie. jest w porzadku, ale nie ktadz cieptych oktadow skutecznie odprowadzaé mleko. WIC moze
v Podazaj za sygnatami glodu dziecka bezposrednio na piersiach. pomac, jesli masz problemy z przystawianiem.
Najpierw przystawiaj dziecko do zdrowej piersi, a v Utrzymuj nawodnienie organizmu i odpoczywaj ¥ Radzenie sobie z bélem
nastepnie do piersi chorej. Nie prébuj catkowicie Pij duzo wody i odpoczywaj jak najwiecej, aby Zapytaj lekarza lub farmaceute o dostgpne
oprézniac piersi. Jesli odciagasz pokarm, usuwaj pomdc ciatu sig wyleczyé. bez recepty leki przeciwbélowe, ktére mozesz
tylko tyle mleka, by zaspokoi¢ potrzeby dziecka. v bezpiecznie stosowac.

Nos biustonosz podtrzymujacy
Unikaj ciasnych biustonoszy lub tych z fiszbinami.

Sprobuj delikatnego masazu

Wykonuj lekkie, delikatne pociagniecia palcami, zaczynajac od sutka i przesuwajac sie w kierunku pachy lub obojczyka. Masaz
podczas lub tuz przed karmieniem moze pomdéc w przeptywie mleka i ztagodzié dyskomfort. Unikaj zbyt mocnego naciskania,
poniewaz moze to pogorszy¢ objawy. Przestan, jesli boli lub objawy nasilaja sie i skonsultuj sie z lekarzem.

c
l\\c c
S

' Karmienie dziecka mlekiem matki w przypadku zapalenia sutka jest bezpieczne. Twoje mleko moze wygladaé na

@ 8rudkowate lub zylaste, ale nadal jest zdrowe dla Twojego dziecka. Jesli objawy nie ustepuja lub masz watpliwosci,
skontaktuj sie¢ z WIC lub swoim lekarzem w celu uzyskania pomocy.



Zakazenie grzybicze (plesniawki)

Infekcja grzybicza, zwana réwniez infekcja drozdzakowa lub plesniawka, moze tworzy¢ sie na sutkach lub w piersi.

Ten rodzaj infekcji rozwija sie w mleku i powstaje w wyniku przerostu bakterii Candida. Candida zyje w naszym
organizmie, a jej rdwnowaga i kontrola s3 utrzymywane przez naturalne bakterie w naszym organizmie. Kiedy
naturalna réwnowaga bakterii zostaje zachwiana, Candida moze sie rozwija¢, powodujac infekcje.

Objawy infekcji grzybiczej obejmuija:

. Bolesnosé brodawek sutkowych, ktéra utrzymuje . Bolace piersi
sie dtuzej niz kilka dni, nawet po dobrym

przyssaniu sie dziecka - Bdle strzelajace gteboko w piersi podczas lub po

karmieniu
- Rézowe, tuszczace sig, btyszczace, swedzace lub

popekane brodawki sutkowe . Biate plamy w jamie ustnej dziecka, ktére nie

daja sie zetrzec

- Gileboko rézowe i pokryte pecherzami sutki

O Co mozesz zrobié

Wyleczenie infekcji grzybiczych moze zaja¢ kilka tygodni, dlatego wazne jest, aby przestrzegaé tych wskazéwek, aby uniknaé

rozprzestrzeniania sie infekcji: N
S Czesto zmieniaj jednorazowe 6_ . /o | Cod,z!ennle wyparza) WSZYStkIe
O- . . ("~ Czesto myj rece. czesci laktatora, ktére maja
witadki laktacyjne. o D kontakt z mlekiem.

Czesto myj rece dziecka, zwtaszcza

-265t0 Upewnij sig, ze inni cztonkowie
jesli ssie ono palce.

rodziny sa wolni od plesniawki lub
innych infekcji grzybiczych. Jesli
maja objawy, upewnij sie, ze s3
leczeni.

Pierz wszelkie reczniki lub o
n ubrania, ktére miaty kontakt e
z drozdzami w bardzo goracej !

wodzie (powyzej 122°F).

u Zaktadaj czysty biustonosz Bezpiecznie czysé smoczki i zabawki,
kazdego dnia. ktére dziecko wktada do ust.

e

Jesli u Ciebie lub Twojego dziecka wystapia objawy zakazenia grzybiczego, zadzwon zaréwno do swojego lekarza, jak i
do lekarza dziecka, abyscie mogli zosta¢ prawidtowo zdiagnozowani i leczeni w tym samym czasie. Pomoze to zapobiec
wzajemnemu przenoszeniu infekcji.

Niska produkcja mleka

Wiele matek karmigcych piersia martwi sie o wystarczajaca ilosé mleka dla swojego dziecka.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wiekszo$¢ matek moze produkowad duzo mleka.

Niska produkcja mleka moze wystapic:

- Jesli ograniczysz sesje karmienia - Jesli dziecko nie jest karmione
dziecka piersia wystarczajaco czesto

- Jesli podajesz dziecku mieszanki dla - Jesli dziecko nie przysysa sie dobrze
niemowlat zamiast karmic go piersia - Jesli jestes zestresowana lub nie $pisz

- Jesli podajesz dziecku pokarmy state przed wystarczajaco duzo
ukoriczeniem przez nie 6 miesigca zycia Porozmawiaj z konsultantem laktacyjnym

WIC, jesli obawiasz sie o swoja podaz mleka.

o Co mozesz zrobi¢

ﬁ | Aby zwiekszy¢ produkcje mleka, > Czesto karm piersia i pozwol
G oprozniaj piersi przy kazdym dziecku zdecydowad, kiedy

Masuj lub sciskaj piersi, gdy
dziecko jest przyssane, aby poméc

karmieniu. zakonczy¢ karmienie. uwolni¢ wiecej mleka

« Jesli dziecko nie opréznia Przystawiaj dziecko do obu piersi przy ) Unikaj podawania mleka
piersi, nalezy odciaga¢ pokarm po kazdym karmieniu & modyfikowanego lub
kazdym karmieniu. « Dziecko powinno pozostaé przy uzywania smoczkéw

+ Im czgsciej bedziesz oprézniac pierwszej piersi tak dtugo, jak dtugo . Jesli musisz karmi¢ dziecko
piersi, tym wigcej mleka beda one ssie i potyka. butelka, podawaj odciagniete
produkowad. mleko.

« Przystaw do drugiej piersi, gdy dziecko
zwalnia lub zatrzymuije sie.

Jesli powyzsze wskazéwki nie pomoga, skontaktuj sie ze swoim lekarzem, aby upewnic sie, Zze nie ma zadnych
® probleméw medycznych, ktére moga zmniejszaé podaz mleka.



Samoodstawienie

»Samoodstawienie” ma miejsce, gdy dziecko dobrze sie karmito piersia
przez wiele miesiecy, a nastepnie nagle zaczyna odmawia¢ piersi.
Zwykle jest to tymczasowe i nie oznacza, ze dziecko jest gotowe do
odstawienia od piersi.

Strajk podczas karmienia moze oznaczad, ze dziecko prébuje daé ci
znad, ze cos jest nie tak. Wszystkie dzieci sa rézne i nie reaguja w ten
sam sposéb. Niektdre dzieci beda kontynuowaé karmienie piersia bez
problemu. Inne dzieci moga by¢ po prostu marudne przy piersi. Inne
dzieci catkowicie odmawiaja piersi.

Niektére przyczyny samoodstawienia obejmuja:
. Bél jamy ustnej spowodowany zgbkowaniem, infekcja grzybicza,
taka jak plesniawki lub opryszczka.

- Infekcja ucha, ktéra powoduje bdl podczas ssania lub ucisk podczas
lezenia na boku.

« Odczuwanie bélu podczas karmienia piersig w okreslonej pozyciji,
byé moze z powodu urazu na ciele dziecka lub bélu
po szczepieniu.

. Zdenerwowanie z powodu dtugiej roztgki z matka karmiaca lub
powaznej zmiany rutyny.

- Rozpraszanie sie podczas karmienia piersia, np. zainteresowanie
innymi rzeczami dziejacymi sie wokét.

Przeziebienie lub zatkany nos, ktéry utrudnia oddychanie podczas
karmienia piersia.

Otrzymywanie mniejszej ilosci mleka od matki karmiacej piersig po
dokarmianiu mlekiem z butelki lub naduzywaniu smoczka.

Reagowanie na silng reakcje matki, jesli dziecko ugryzto ja podczas
karmienia piersia.

Reakcja na zmiany w mydle lub innych kosmetykach, ktére moga
mieé

nieznany zapach.

Reakcja ha zmiany smaku mleka spowodowane chorobg, lekami lub
dieta.

Jesli twoje dziecko strajkuje, to normalne, Zze czujesz sie sfrustrowana i zdenerwowana,
zwilaszcza jesli dziecko jest nieszczesliwe. Badz cierpliwa w stosunku do dziecka i staraj sie

oferowac swoje piersi.
o Co mozesz zrobié
P Staraj sie odciggaé mleko tak Nie przestawaj podawacd Skup sie na dziecku i pociesz
. | czesto, jak gdyby dziecko karmito g dziecku piersi. Jesli dziecko jest je, dotykajac je i przytulajac.
B sie piersig, aby unikna¢ obrzeku i sfrustrowane, przerwij i sprébuj
zatkania przewodéw. ponownie pdzniej. Mozesz
réwniez zaoferowac piers, gdy
' Wyprjbllij tyn?cz?sov;o inr:; ’ dziecko jest bardzo senne lub $pi. Karm dziecko piersia
(Teftoke armlenllal,(a Yy podac w cichym pomieszczeniu,
zlecku swoje mieko, np. za w ktérym niewiele rzeczy

pomoca kubka, zakraplacza lub

tyzeczki. c‘z

S Sledz mokre i brudne pieluchy

\ W/ dziecka, aby upewnic sig, ze
otrzymuje ono wystarczajaca ilosé
mleka.

Wyprébuj rézne pozycje
karmienia piersia, skora do skory.

rozprasza jego uwage.

Jesli obawiasz si¢, ze Twoje dziecko nie otrzymuje wystarczajacej ilosci mleka, porozmawiaj z jego lekarzem.

® Moze on sprawdzic przyrost masy ciata dziecka.
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