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Lè w ap fenk kòmanse bay tete, pwent tete w yo ka pi sansib. Yon fwa 
ou menm ak tibebe w la abitye ak sa, bay tete pa ta dwe fè mal.

Pwent tete ki bay doulè ka rive:
•	 Si tibebe w la pa byen pran tete
•	 Si tibebe w la souse sèlman sou pwent tete a:
•	 Si yo rale tibebe w la nan tete w pandan l ap souse toujou
•	 Si w ap ponpe ak yon flanj ki pa bon oswa ak yon aspirasyon twò wo

Pwent Tete ki Bay Doulè

Tcheke pwent tete w apre w fin bay tibebe a tete
•	 Li ta dwe gen yon aparans won e long, oubyen menm fòm li te 

ye anvan yo te ba l manje a.
•	 Si li sanble plat oswa konprese lè l soti nan bouch tibebe w la, 

tibebe w la ka sèlman ap souse tete w.

Si tibebe w la souse sèlman sou pwent tete a:
1.	 Kase aspirasyon l lan lè w mete dwèt ou nan kwen  

bouch li
2.	Kite l eseye pran tete w ankò

Mande WIC èd pou amelyore fason tibebe w la pran tete.
Yo ka gade w ap bay tete pou yo ka konprann poukisa w gen 
doulè epi ede w rezoud pwoblèm nan.

Eseye chanje pozisyon chak fwa w ap bay tete.
Aprann plis: https://www.youtube.com/watch?v=z4ikF_
NwjEU&t=3s

Apre w fin bay tete, tire kèk gout lèt epi fwote l dousman sou 
pwent tete w yo
Lèt ou a gen pwopriyete gerizon natirèl ak lwil ki kalme.

Kite pwent tete w yo seche nan lè a apre w fin bay tete epi 
mete yon chemiz koton mou

Mete nan soutyen w kousinen ki ka lave oswa jete pou 
absòbe flit yo epi chanje yo souvan.

�Si pwent tete w yo fann, sèvi ak savon dou epi dlo 
pou netwaye yo

Evite rad sere ak soutyen ki mete presyon sou pwent  
tete w yo

Pa sèvi ak savon agresif, odè, oswa pwodui astrenjan sou  
pwent tete w yo

Sispann oswa retade bay tete ka lakòz plis 
doulè epi domaje pwodiksyon lèt ou. 
Anvan w abandone, jwenn èd nan men WIC.

Pale ak pwofesyonèl swen sante w la, WIC, oswa yon lòt  
ekspè nan bay tete:
•	 Si doulè ou a pa ale
•	 Si doulè ou rive sibitman
•	 Anvan ou itilize krèm, kousinen idwojèl, oswa yon 

pwoteksyon tetin

Tete ki bay doulè ka lakòz yon enfeksyon nan tete, 
ki bezwen tretman nan men yon pwofesyonèl.

Bay tete ka difisil pafwa, souvan lè w fenk kòmanse.  
WIC ka ede w jwenn fason pou fè bay tete mache pou ou menm ak tibebe 
w la. Konnen sa pou w atann epi ak ki moun pou w pale lè w gen yon 
pwoblèm e ki ka ede w. Sonje byen, ou pa poukont ou, epi li vin pi fasil!

Sipò Lè w Pi 
Bezwen Sa

Pa fòse malgre doulè a: Jwenn Èd Bonè

Sa ou ka fè:



Pifò fanm ap santi tete yo vin gwo, 
plen, lou, epi sansib anviwon  
2 a 5 jou apre akouchman.
Santiman tete plen sa a nòmal. Li 
se rezilta yon ogmantasyon nan 
pwodiksyon lèt - ki se yon bon bagay! 
Bay tibebe w tete souvan ap soulaje 
santiman plen sa a.

Tete rèd diferan ak tete plen nòmal.
Tete rèd rive si tete w yo vin twò plen. Sa lakòz doulè, 
enflamasyon, chalè, woujè, batman kè, ak tete yo ki vin di. Li 
kapab lakòz tou yon ti lafyèv epi li ka mennen nan kanal lèt 
bouche oswa yon enfeksyon nan tete.
Tete rèd ka rive:
•	 Si tibebe w la pa manje ase souvan
•	 Si tibebe w la pa tire ase lèt nan tete w yo

Konjesyon

Mete konprès frèt sou tete w 
ant chak alètman pou diminye 
enflamasyon ak doulè. Yon sachè legim konjele 
vlope nan yon sèvyèt mouye bya p ede w.

Tire yon ti kantite lèt ak yon ponp oswa ak 
men anvan ou bay tete pou adousi tete w. Sa ap 
fè li pi fasil pou tibebe w la pran tete.

Eseye adousisman presyon envès lè w mete 
men w alantou tete w ak tou de gwo pous yo 
nan kou pwent tete a. Peze dousman dèyè epi 
ale nan yon mouvman ritmik. Sa ap ede sipòte 
liberasyon likid ki anplis la alantou areyòl la.

Bay tete souvan apre
akouchman
�Chak 1 a 3 èdtan pandan 
jounen an. Chak 2 a 3 èdtan 
pandan lannwit.

Ofri tou de tete yo nan  
chak alètman
�Si tibebe w la pran tete byen 
epi li souse, kite l tete kantite 
tan ke li vle sou premye tete a 
anvan ou ba li dezyèm tete a. 

Pou anpeche tete rèd: Pou soulaje tete rèd:

Pa sote 
alètman
�Si ou rate yon tete, tire lèt ak 
ponp oswa ak men pou soulaje 
tete plen an.

Pa ajoute siplemant lèt
�Sipleman ka diminye pwodiksyon 
lèt ou epi lakòz tete yo vin plen 
depase akoz alètman ki rate.

Evite itilize tetin

Sa ou ka fè:

2-3 SEMÈN 6 semèn 3 mwa 6 mwa

Anpil tibebe gen difikilte pandan yon kwasans rapid epi yo pwal vle tete pi lontan e pi souvan.  Yo rele sa tete san rete Sa a se 
fason tibebe w la ede w ogmante pwodiksyon lèt ou pou w ka satisfè bezwen li yo. Sonje byen, plis tibebe w la ap tete, se plis 
lèt kò w ap pwodui. 
Kwasans rapid ka rive nenpòt ki lè, epi chak tibebe diferan.
Yo souvan rive nan laj sa yo:

Kwasans Rapid

Sa ou ka fè:

Swiv egzanp tibebe w la
• Bay tete pi souvan ap ede w ogmante pwodiksyon lèt ou.
• �Yon fwa rezèv ou a ogmante, ou pral pwobableman retounen 

nan woutin abityèl ou.

Jwenn Plis Enfòmasyon
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/?CDC_AAref_
Val=https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/
index.html



Kontinye bay tete oswa tire lèt nan 
vitès ki te nòmal pou ou lè ou pa t 
gen yon kanal bouche. Tire lèt oswa 
bay tete pi souvan ka fè yon kanal 
bouche vin pi mal.

Fè yon masaj dou pandan kèk 
minit anvan ak pandan w ap bay 
tete pou ede debloke bouchon an 
epi ankouraje sikilasyon lèt la. Sèvi 
ak dwèt ou, kòmanse devan kote 
ki bouche a epi fè mouvman sikilè 
dou an direksyon pwent tete a. Pa 
pichkannen, peze, oswa mase byen 
fò - sa ka lakòz plis enflamasyon.

Kòmanse bay tete sou bò kote ou 
santi ou gen yon kanal bouche an 
premye. Lè tibebe w la ap souse pi 
fò okòmansman, sa ka ede debloke 
bouchon an epi kenbe lèt la ap 
sikile lib.
Eseye diferan pozisyon pou bay tete. 
Chanje pozisyon ka chanje aspirasyon 
an nan diferan zòn nan tete a.

Mete glas oswa pake frèt pou 
diminye doulè ak enflamasyon. 
Sèvi ak pake frèt la pandan 10 a 15 
minit alafwa, plizyè fwa pa jou. Ede 
pwoteje po w lè w mete yon twal 
mens ant pake glas la ak tete w.

Rete byen idrate ak dlo epi repoze 
mezi ou kapab.

Mete yon soutyen ki byen anfòm, ki 
sipòte byen epi ki pa mete presyon 
sou tete w yo.

Sèvi ak konprès cho avèk 
prekosyon anvan ou bay tete, paske 
yon ti chalè (apeprè 5 a 10 minit) ka 
ankouraje koule lèt la, men evite 
chalè si tete w yo deja anflame, paske 
sa ka fè enflamasyon an vin pi mal.

Mande pwofesyonèl swen sante 
w la sou medikaman pou ede 
kont doulè ak enflamasyon, tankou 
asetaminofèn (Tylenol) oswa 
ibipwofèn (Motrin). Yon sipleman 
lesitin ka ede trete epi anpeche 
bouche tou. Mande doktè w la ki 
opsyon ki pi sekirize pou ou.

Si bouchon an pa rezoud oswa li pa vin pi piti nan 24 èdtan, mande èd nan men yon konsiltan 
laktasyon oswa yon pwofesyonèl swen sante. Kanal bouche yo ka pafwa lakòz yon enfeksyon nan 
tete a, yo rele mastit, ki ka mande atansyon medikal. 

Yon kanal bouche ka rive:
•	 Si tibebe w la pwodui plis lèt pase sa li 

bezwen, kò w ka reyaji avèk enflamasyon. 
Yon tete ki anfle akoz enflamasyon ka mete 
presyon sou kèk nan kanal yo, sa ki ralanti 
oswa bloke lèt la pou l pa byen koule.

Yon kanal bouche ka ba w rive lè enflamasyon ki ka retresi kanal lèt nan tete a, sa ki diminye koule lèt la. Moso grès nan lèt tete a ka rasanble 
ansanm epi fòme yon bouchon ki kole nan kanal ki retresi a. Sa ka bay sansasyon tankou yon ti boul, yon ne ki bay doulè, oswa yon zòn di nan 
tete a. Ou p ap gen lafyèv oswa ou p ap santi w malad, men pafwa kanal ki retresi a ka vin pi mal epi lakòz yon enfeksyon.

Kanal Lèt Bouche

•	 Si tete ou yo anfle.
•	 Si tibebe w la sote yon tete oswa si 

li pa manje osi souvan ke li abitye.
•	 Si soutyen ou oswa rad ou twò sere.

•	 Si kanal tete w yo souvan bouche, sa ka 
vle di tibebe w la oswa ponp tete w la pa 
ap retire ase lèt, oubyen w ap itilize menm 
pozisyon pou bay tete yo twò souvan.

Sa ou ka fè:

Gen kèk fanm ki gen pwent tete ki vire anndan olye pou yo pwente deyò oswa ki 
plat epi ki pa soti. Pwent tete yo ka plat kèk fwa pou yon ti tan akòz tete rèd oswa 
enflamasyon nan bay tete. Pwent tete envèse oswa plat ka pafwa fè li pi difisil pou 
bay tete. Men sonje byen, pou bay tete, tibebe w la dwe pran ni pwent tete a ni 
tete a, kidonk menm pwent tete envèse ka mache byen. Pwent tete plat ak envèse 
ka soti plis sou yon tan pandan tibebe a ap souse plis. 
Tete ki twò gwo ka fè li difisil pou tibebe a mete ase pwent nan bouch li pou 
konprese kanal lèt yo epi jwenn ase lèt.

Pwent Tete Ki Rantre, Plat, oswa Ki Gwo Anpil

Tete Plat Tete Envèse Tete ki Gwo Anpil

Si w gen gwo pwent tete, tibebe w la ka gen plis difikilte pou l 
pran tete okòmansman. Sa pa gen pwoblèm. Souvan, li vin pi fasil 
pou l pran tete pandan tibebe w la ap grandi. Li ka pran kèk semèn 
pou l byen pran tete. Lè w gen gwo pwent tete, se pa yon rezon pou 
w sispann bay tete. Si w ap enkyete w pou kijan tibebe w la ap pran 
tete oswa ap manje, pale ak yon konsiltan laktasyon. Yo ka ede w 
verifye kijan tibebe a ap pran tete a epi asire w ke l ap pran ase lèt.

�Pale ak pwofesyonèl swen sante ou oswa lòt ekspè nan bay 
tete si w ap enkyete w pou pwent tete w yo.

�Yon konsiltan laktasyon ka ba w konsèy pou w retire pwent 
tete w yo san danje epi alèz.

Mande èd si w gen kesyon sou fòm oswa kalite pwent tete w, 
sitou si tibebe w la gen pwoblèm pou l byen pran tete.

Sa ou ka fè:



Eseye yon masaj dou
	� Sèvi ak dwèt ou ki deplase dousman, kòmanse nan pwent tete a epi ale nan direksyon anbabra w oswa klavikil ou. Masaj pandan 

oswa touswit anvan ou bay tete ka ede ak koule lèt la epi soulaje malèz la. Evite peze twò fò, sa ka vin agrave sentòm yo. 
Rete si l ap fè mal oswa si sentòm ou yo vin pi mal, epi pale ak founisè swen sante ou.

Li sekirize pou w bay tibebe w lèt tete lè w gen mastit. Lèt ou a ka sanble fè boul oswa li gen yon ti kras fil, men li toujou 
bon pou tibebe w la. Si sentòm ou yo pa amelyore oswa ou pa sèten de anyen, kontakte WIC oswa pwofesyonèl swen 
sante w la pou jwenn èd.

Kontinye bay tete
Li sekirize pou bay tete pandan w gen 
mastit. Bay tete ka ede diminye tete 
rèd, soulaje sentòm yo, epi akselere 
gerizon an.

Swiv sinyal grangou tibebe w la
Bay tibebe w la tete ki pa afekte a an 
premye, apre sa ofri l bò ki afekte a. Pa 
eseye vide tete w yo nèt. Si w ap tire lèt, 
sèlman retire ase lèt pou satisfè bezwen 
tibebe w la.

Sèvi ak konprès frèt
Mete pake glas chak èdtan oswa jan sa 
nesesè. Evite itilize chalè, paske sa ka 
ogmante anfle a. Yon douch tyèd se ok, 
men pa mete pake chalè dirèkteman sou  
tete w yo.

Rete idrate epi repoze
Bwè anpil dlo epi repoze mezi ou kapab 
pou ede kò w geri.

Mete yon soutyen ki byen sipòte
Evite soutyen sere oswa sa yo ki gen fè.

Asire w ke li byen pran tete a
�Asire w ke tibebe w la ap pran tete a 
ak fòs epi alèz. Yon bon pran tete ede 
pran lèt la byen. WIC ka ede w si w gen 
pwoblèm ak pran tete a.

Jere doulè
Mande doktè w oswa famasyen w sou 
medikaman pou doulè ki disponib san 
preskripsyon epi ki sekirize pou itilize.

Sa ou ka fè:

Siy Mastit:
Mastit anjeneral rive nan yon sèl tete epi li ka lakòz tete ou anfle oswa wouj.
Lòt sentòm yo ka gen ladan yo:

•	 Lafyèv (101°F oswa plis)
•	 Frison
•	 Doulè nan kò
•	 Ou gen anvi vomi

Mastit se yon anfleman nan tisi tete a ki pafwa ka lakòz yon enfeksyon. Li souvan vini akoz 
twòp lèt oswa yon chanjman nan bakteri natirèl ki nan tete ou yo. Apre akouchman, ou ka 
gen tete rèd (yon anfleman ki bay doulè nan tete yo). Sa a se pa mastit epi li ta dwe ale nan 
de semèn.

Mastit

Si ou pa kòmanse santi w pi byen nan 24-48 èdtan, rele pwofesyonèl swen sante ou.  Ou ka bezwen antibyotik. Pandan ke se pa 
tout ka mastit ki vini akoz enfeksyon, li enpòtan pou w pran tout tretman antibyotik yo si yo preskri w.

•	 Vomisman
•	 Eklèrasyon jòn ki soti nan pwent tete a
•	 Yon zòn sansib, tyèd, oswa cho sou tete a



Pale ak konsiltan laktasyon WIC ou a si w 
gen enkyetid sou pwodiksyon lèt ou a.

Pwodiksyon lèt fèb ka rive: 
•	 Si ou limite sesyon bay tete tibebe w la
•	 Si ou bay tibebe w la fòmil pou tibebe olye 

pou w ba l tete
•	 Si ou bay tibebe w manje solid anvan li 

gen 6 mwa

Anpil manman k ap bay tete ap enkyete yo pou yo pa gen ase lèt pou tibebe yo a. 
Bon nouvèl la se pifò manman ka pwodui anpil lèt.

Pwodiksyon Lèt Fèb

Pou ogmante pwodiksyon lèt la, 
fòk bebe l rale tout lèt ki nan tete a.
•	 Si tibebe w la pa vide lèt nan  

tete w yo , tire lèt apre chak fwa 
ou fin manje.

•	 Plis ou retire tout lèt nan tete w,  
se plis lèt tete w yo ap pwodui.

Bay tete souvan epi kite tibebe w la 
deside ki lè pou l kanpe.

Ofri tou de tete yo nan chak alètman
•	 Kite tibebe w la rete nan premye tete a 

toutotan l ap souse epi vale toujou.
•	 Ofri dezyèm tete a lè tibebe a ralanti 

oswa lè li sispann.

Mase oswa konprese tete w yo 
pandan tibebe a ap pran tete pou 
ede l lage plis lèt.

Evite bay tibebe a fòmil oswa 
itilize tetin.
•	 Si ou bezwen bay tibebe w la 

boutèy, ba li lèt ou te tire a.

Si konsèy ki anwo yo pa ede w, tcheke avèk founisè swen sante w la pou asire w pa gen okenn pwoblèm medikal ki ta ka 
diminye pwodiksyon lèt ou a.

•	 Si tibebe w la pa ap manje ase souvan
•	 Si tibebe w la pa byen pran tete
•	 Si w strese oswa ou pa dòmi ase

Sa ou ka fè:

Siy yon enfeksyon chanpinyon gen ladann:

•	 Doulè nan pwent tete ki dire plis pase kèk jou, 
menm apre tibebe a fin byen pran tete

•	 Tete woz, ki dekale, ki klere, ki grate, oswa ki fann
•	 Tete woz fonse ak anpoul

Yon enfeksyon chanpinyon, yo rele tou enfeksyon ledven oswa migè, ka fòme sou pwent tete w oswa nan 
tete w. 
Kalite enfeksyon sa a devlope sou lèt epi li fòme apati yon kwasans twòp nan òganis Candida a. 
Candida viv nan kò nou epi li kenbe an ekilib ak anba kontwòl pa bakteri natirèl ki nan kò nou yo. 
Lè balans natirèl bakteri yo deranje, Candida ka grandi twòp, sa ki lakòz yon enfeksyon.

Enfeksyon chanpinyon yo ka pran plizyè semèn pou yo geri, kidonk li enpòtan pou w swiv konsèy sa yo pou w evite gaye enfeksyon an:

Enfeksyon chanpinyon (Migè)

•	 Tete ki fè mal
•	 Doulè pike byen fon nan tete a pandan oswa  

apre bay tete
•	 Tach blan nan bouch tibebe w la ki pa ka efase

Chanje kousinen 
jetab pou bay tete souvan.

Lave nenpòt sèvyèt oswa rad ki 
antre an kontak ak ledven an 
nan dlo ki cho anpil (pi wo pase 
122°F).

Mete yon soutyen pwòp chak jou.

Lave men ou souvan.

Lave men tibebe w la souvan, sitou si y 
ap souse dwèt yo.

Byen netwaye tetin, sousèt, ak jwèt 
tibebe w la mete nan bouch li.

Bouyi tout pati ponp tete ki an 
kontak ak lèt ou chak jou.

Asire w ke lòt manm fanmi yo 
pa gen migè oswa lòt enfeksyon 
chanpinyon. Si yo gen sentòm, 
asire w ke yo resevwa tretman.

Si ou menm oswa tibebe w la gen sentòm yon enfeksyon chanpinyon, rele pwofesyonèl swen sante w la ak pwofesyonèl swen 
sante tibebe w la pou nou ka byen dyagnostike epi trete an menm tan. Sa ap ede anpeche nou pase enfeksyon an youn bay lòt.

Sa ou ka fè:



Yon "grèv" tete se lè tibebe w la te byen tete pandan plizyè mwa epi 
bridsoukou li kòmanse refize tete a. Jeneralman, sa pa vle di ti bebe w 
la pa pare pou sevre.
Yon grèv tete ka vle di tibebe w la ap eseye fè w konnen yon bagay pa 
bon. Tout tibebe diferan epi yo pa pwal reyaji menm jan an. Gen kèk 
tibebe ki pwal kontinye tete san pwoblèm. Gen lòt tibebe ki ka jis vin 
difisil nan tete a. Epi gen lòt tibebe ki pwal refize tete a nèt.

Grèv Tete

•	 Gen doulè nan bouch akoz dantisyon, yon enfeksyon chanpiyon 
tankou grive, oswa yon bouton labyal.

•	 Gen yon enfeksyon zòrèy, ki lakòz doulè lè w ap souse oubyen 
presyon lè w kouche sou yon bò.

•	 Santi doulè nan yon sèten pozisyon pou bay tete, petèt akoz yon 
blesi sou kò tibebe a oswa akoz doulè akoz yon  
vaksinasyon.

•	 Lè w fache poutèt yon long separasyon ak manman k ap bay tete a 
oswa yon gwo chanjman nan woutin.

•	 Lè yo distrè pandan y ap bay tete, tankou vin enterese nan lòt bagay 
k ap pase bò kote yo.

Si tibebe w la ap fè yon grèv tete, li nòmal pou w santi w fristre ak fache, sitou si tibebe w la 
pa kontan.  Pran pasyans ak tibebe w la epi kontinye eseye ofri tete w yo.

•	 Gen yon nen frèt oswa bouche ki fè li difisil pou respire 
pandan w ap bay tete.

•	 Lè w jwenn mwens lèt nan men manman k ap bay tete a apre ou fin 
bay bibon oswa ou fin itilize twòp tetin.

•	 Reyaji lè manman an gen yon reyaksyon fò si tibebe a mòde l pandan 
l ap bay tete.

•	 Reyaji a chanjman nan savon oswa lòt pwodui kosmetik ki ta ka gen 
yon sant ki pa familye.

•	 Reyaji a chanjman nan gou lèt akòz yon maladi, medikaman, oswa 
rejim alimantè.

Kèk rezon yon grèv tete gen ladann: 

Eseye tire lèt ou menm kantite 
tan tibebe a te konn pran tete pou 
evite tete rèd ak kanal bouche.

Eseye yon lòt metòd pou bay 
tibebe a lèt ou tanporèman, 
tankou sèvi ak yon tas, yon goutè, 
oswa yon kiyè.

Siveye kouchèt mouye ak sal tibebe 
a pou asire w ke li jwenn ase lèt.

Kontinye ofri tete w bay tibebe w 
la. Si tibebe w la fristre, sispann, 
epi eseye ankò pita. Ou kapab ofri 
tete w tou lè tibebe w la gen anpil 
somèy oswa ap dòmi.

Eseye diferan pozisyon pou bay 
tete, ak po w kole ansanm ak po 
tibebe w la.

Konsantre sou tibebe w la epi 
rekonfòte l avèk plis touche 
epi karese.

Bay tibebe w la tete nan yon 
chanm trankil ki pa gen  
anpil distraksyon.

Si w ap enkyete w sou tibebe w la ki pa jwenn ase lèt, pale ak pwofesyonèl swen sante li. Yo ka pran pwa 
tibebe w la ankò.

Enstitisyon sa a se yon kote tout moun genyen menm chans.

Sa ou ka fè:


