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e ~ \ ° Bay tete ka difisil pafwa, souvan le w fenk komanse.
S|p0 I-e W Pl WIC ka ede w jwenn fason pou fé bay tete mache pou ou menm ak tibebe
w la. Konnen sa pou w atann epi ak ki moun pou w pale I& w gen yon
Bezwe“ sa pwoblém e ki ka ede w. Sonje byen, ou pa poukont ou, epi li vin pi fasil!

Pwent Tete ki Bay Doule

Le w ap fenk komanse bay tete, pwent tete w yo ka pi sansib. Yon fwa
ou menm ak tibebe w la abitye ak sa, bay tete pa ta dwe fé mal.
Pwent tete ki bay doulé ka rive:

. Sitibebe w la pa byen pran tete

. Sitibebe w la souse sélman sou pwent tete a:

. Siyo rale tibebe w la nan tete w pandan | ap souse toujou

- Siw ap ponpe ak yon flanj ki pa bon oswa ak yon aspirasyon twd wo

O Saou ka fe:

v

Tcheke pwent tete w apre w fin bay tibebe a tete

- Lita dwe gen yon aparans won e long, oubyen menm fom li te
ye anvan yo te ba | manje a.

. Silisanble plat oswa konprese | | soti nan bouch tibebe w la,
tibebe w la ka sélman ap souse tete w.
Si tibebe w la souse selman sou pwent tete a:

1. Kase aspirasyon | lan & w mete dweét ou nan kwen
bouch i

2. Kite | eseye pran tete w anko

Mande WIC &d pou amelyore fason tibebe w la pran tete.
Yo ka gade w ap bay tete pou yo ka konprann poukisa w gen
doulé epi ede w rezoud pwoblém nan.

Eseye chanje pozisyon chak fwa w ap bay tete.

Aprann plis: https://www.youtube.com/watch?v=z4ikF_
NwjEU&t=3s

Pa fose malgre doule a: Jwenn Ed Boneé

Sispann oswa retade bay tete ka lakoz plis
doulé epi domaje pwodiksyon lét ou.

Anvan w abandone, jwenn éd nan men WIC.

Apre w fin bay tete, tire kek gout let epi fwote | dousman sou
pwent tete w yo

Lét ou a gen pwopriyete gerizon natirel ak lwil ki kalme.

Kite pwent tete w yo seche nan lé a apre w fin bay tete epi
mete yon chemiz koton mou

Mete nan soutyen w kousinen ki ka lave oswa jete pou
absobe flit yo epi chanje yo souvan.

Si pwent tete w yo fann, sévi ak savon dou epi dlo
pou netwaye yo

Evite rad sere ak soutyen ki mete presyon sou pwent
tete w yo

Pa sevi ak savon agresif, odé, oswa pwodui astrenjan sou
pwent tete w yo

Pale ak pwofesyonél swen sante w la, WIC, oswa yon lot
ekspeé nan bay tete:

. Sidoulé ou a paale
. Sidoulé ou rive sibitman

. Anvan ou itilize kréem, kousinen idwojeél, oswa yon
pwoteksyon tetin

Tete ki bay doulé ka lakoz yon enfeksyon nan tete,
ki bezwen tretman nan men yon pwofesyonel.



Konjesyon

Pifo fanm ap santi tete yo vin gwo, Tete réd diferan ak tete plen nomal.
plen, lou, epi sansib anviwon

. Tete red rive si tete w yo vin two plen. Sa lakoz doule,
2 a5 jou apre akouchman.

enflamasyon, chalé, wouje, batman ke, ak tete yo ki vin di. Li
Santiman tete plen sa a nomal. Li kapab lakoz tou yon ti lafyev epi li ka mennen nan kanal let
se rezilta yon ogmantasyon nan bouche oswa yon enfeksyon nan tete.

pwodiksyon lét - ki se yon bon bagay!
Bay tibebe w tete souvan ap soulaje
santiman plen sa a. . Sitibebe w la pa manje ase souvan

Tete réd ka rive:

. Sitibebe w la pa tire ase lét nan tete w yo

o Saou ka fe:

Pou anpeche tete red:

Pou soulaje tete red:

v X Y Mete konpres fret sou tete w
LY DR Pa sote ant chak alétman pou diminye -
akouchman aletman enflamasyon ak doul&. Yon sache legim konjele
Chak 1a 3 edtan pandan Si ou rate yon tete, tire |t ak vlope nan yon sévyét mouye bya p ede w.
jounen an. Chak 2 a 3 edtan ponp oswa ak men pou soulaje v . o
pandan lannwit. tete plen an. Tire yon ti kantite let ak yon ponp oswa ak

v . X . . N men anvan ou bay tete pou adousi tete w. Sa ap
Ofri tou de tete yo nan Pa ajoute siplemant let fe li pi fasil pou tibebe w la pran tete.
chak aletman Sipleman ka diminye pwodiksyon v . o
Si tibebe w la pran tete byen l&t ou epi lakdz tete yo vin plen Eseye adousisman presyon enves |é w mete
epi li souse, kite | tete kantite depase akoz aletman ki rate. men w alantou tete w ak tou de gwo pousyo
tan ke li vle sou premye tete a X E . nan kou pwent tete a. sze .dousman deyg epi
anvan ou ba li dezyém tete a. vite itilize tetin ale nan yon mouvman ritmik. Sa ap ede sipote

liberasyon likid ki anplis la alantou areyol la.

Kwasans Rapid

Anpil tibebe gen difikilte pandan yon kwasans rapid epi yo pwal vle tete pi lontan e pi souvan. Yo rele sa tete san rete Sa a se
fason tibebe w la ede w ogmante pwodiksyon l&t ou pou w ka satisfé bezwen li yo. Sonje byen, plis tibebe w la ap tete, se plis

let ko w ap pwodui. “

Kwasans rapid ka rive nenpot ki |, epi chak tibebe diferan. T

Yo souvan rive nan laj sa yo: - o
N

o Sa ou ka fé:

¥ swiv egzanp tibebe w la ¥ Jwenn Plis Enfomasyon
- Bay tete pi souvan ap ede w ogmante pwodiksyon l&t ou. https://www.cdc.gov/act—earIy/miIestones/?C!DC_AAref_
- Yon fwa rezév ou a ogmante, ou pral pwobableman retounen Val=https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/

nan woutin abityel ou. index.html



Kanal Let Bouche

Yon kanal bouche ka ba w rive |é enflamasyon ki ka retresi kanal lét nan tete a, sa ki diminye koule It la. Moso grés nan lét tete a ka rasanble
ansanm epi fome yon bouchon ki kole nan kanal ki retresi a. Sa ka bay sansasyon tankou yon ti boul, yon ne ki bay doulé, oswa yon zon di nan

tete a. Ou p ap gen lafyév oswa ou p ap santi w malad, men pafwa kanal ki retresi a ka vin pi mal epi lakoz yon enfeksyon.

Yon kanal bouche ka rive:

- Sitibebe w la pwodui plis let pase sa li
bezwen, ko w ka reyaji avék enflamasyon.
Yon tete ki anfle akoz enflamasyon ka mete
presyon sou kék nan kanal yo, sa ki ralanti
oswa bloke let la pou | pa byen koule.

. Sitete ou yo anfle.

- Sitibebe w la sote yon tete oswa si
li pa manje osi souvan ke li abitye.

- Si soutyen ou oswa rad ou two sere.

. Si kanal tete w yo souvan bouche, sa ka
vle di tibebe w la oswa ponp tete w la pa
ap retire ase let, oubyen w ap itilize menm
pozisyon pou bay tete yo two souvan.

o Sa ou ka fe:
Kontinye bay tete oswa tire let nan

6 | vites ki te nomal pou ou lé ou pa t

: gen yon kanal bouche. Tire let oswa
bay tete pi souvan ka fé yon kanal
bouche vin pi mal.

Fe yon masaj dou pandan kek
@ minit anvan ak pandan w ap bay
tete pou ede debloke bouchon an
epi ankouraje sikilasyon let la. Seévi
ak dwet ou, kdmanse devan kote
ki bouche a epi fé mouvman sikile
dou an direksyon pwent tete a. Pa
pichkannen, peze, oswa mase byen
fo - sa ka lakoz plis enflamasyon.

Komanse bay tete sou bo kote ou
santi ou gen yon kanal bouche an
premye. Lé tibebe w la ap souse pi
fo okdmansman, sa ka ede debloke
bouchon an epi kenbe lét la ap
sikile lib.

a Chanje pozisyon ka chanje aspirasyon

: an nan diferan zon nan tete a.

™  Mete glas oswa pake fréet pou

* diminye doulé ak enflamasyon.
Sevi ak pake frét la pandan 10 a 15
minit alafwa, plizyé fwa pa jou. Ede
pwoteje po w |&é w mete yon twal
mens ant pake glas la ak tete w.

U Rete byen idrate ak dlo epi repoze
mezi ou kapab.

Eseye diferan pozisyon pou bay tete.

Mete yon soutyen ki byen anfom, ki
sipote byen epi ki pa mete presyon
sou tete w yo.

prekosyon anvan ou bay tete, paske
yon ti chalé (apepre 5 a 10 minit) ka
ankouraje koule let la, men evite
chalé si tete w yo deja anflame, paske
sa ka fé enflamasyon an vin pi mal.

'1

=2

. Sévi ak konprés cho avek

v Mande pwofesyonél swen sante

.t w la sou medikaman pou ede
kont doulé ak enflamasyon, tankou
asetaminofen (Tylenol) oswa
ibipwofen (Motrin). Yon sipleman
lesitin ka ede trete epi anpeche
bouche tou. Mande dokte w la ki
opsyon ki pi sekirize pou ou.

Si bouchon an pa rezoud oswa li pa vin pi piti nan 24 édtan, mande éd nan men yon konsiltan
laktasyon oswa yon pwofesyonél swen sante. Kanal bouche yo ka pafwa lakoz yon enfeksyon nan
tete a, yo rele mastit, ki ka mande atansyon medikal.

Pwent Tete Ki Rantre, Plat, oswa Ki Gwo Anpil

Gen keék fanm ki gen pwent tete ki vire anndan olye pou yo pwente deyd oswa ki
plat epi ki pa soti. Pwent tete yo ka plat keék fwa pou yon ti tan akoz tete réd oswa
enflamasyon nan bay tete. Pwent tete envése oswa plat ka pafwa fé li pi difisil pou
bay tete. Men sonje byen, pou bay tete, tibebe w la dwe pran ni pwent tete a ni
tete a, kidonk menm pwent tete envése ka mache byen. Pwent tete plat ak envese
ka soti plis sou yon tan pandan tibebe a ap souse plis.

Tete ki two gwo ka feé li difisil pou tibebe a mete ase pwent nan bouch li pou

konprese kanal let yo epi jwenn ase lét.

Tete Plat

Tete Envese Tete ki Gwo Anpil

o Saou ka fe:
v

v

tete w yo san danje epi aléz.

Pale ak pwofesyoneél swen sante ou oswa |6t ekspé nan bay
tete si w ap enkyete w pou pwent tete w yo.

Yon konsiltan laktasyon ka ba w konsey pou w retire pwent

Mande éd si w gen kesyon sou fom oswa kalite pwent tete w,
sitou si tibebe w la gen pwoblém pou | byen pran tete.

Si w gen gwo pwent tete, tibebe w la ka gen plis difikilte pou |

pran tete okomansman. Sa pa gen pwoblém. Souvan, li vin pi fasil

pou | pran tete pandan tibebe w la ap grandi. Li ka pran kék semeén
pou | byen pran tete. L& w gen gwo pwent tete, se pa yon rezon pou

w sispann bay tete. Si w ap enkyete w pou kijan tibebe w la ap pran

tete oswa ap manije, pale ak yon konsiltan laktasyon. Yo ka ede w
verifye kijan tibebe a ap pran tete a epi asire w ke | ap pran ase lét.



Mastit

Mastit se yon anfleman nan tisi tete a ki pafwa ka lakoz yon enfeksyon. Li souvan vini akoz
twop let oswa yon chanjman nan bakteri natirél ki nan tete ou yo. Apre akouchman, ou ka
gen tete réd (yon anfleman ki bay doulé nan tete yo). Sa a se pa mastit epi li ta dwe ale nan
de semen.

Siy Mastit:
Mastit anjeneral rive nan yon sél tete epi li ka lakoz tete ou anfle oswa wouj.

Lot sentom yo ka gen ladan yo:

- Lafyev (101°F oswa plis) « Vomisman
« Frison - Eklerasyon jon ki soti nan pwent tete a
« Doulé nan ko - Yon zon sansib, tyéd, oswa cho sou tete a

« Ou gen anvi vomi

Si ou pa komanse santi w pi byen nan 24-48 édtan, rele pwofesyonél swen sante ou. Ou ka bezwen antibyotik. Pandan ke se pa
tout ka mastit ki vini akoz enfeksyon, li enpdtan pou w pran tout tretman antibyotik yo si yo preskri w.

o Saou ka fe:

v Kontinye bay tete v Sevi ak konpres fret v Asire w ke li byen pran tete a
Li sekirize pou bay tete pandan w gen Mete pake glas chak eédtan oswa jan sa Asire w ke tibebe w la ap pran tete a
mastit. Bay tete ka ede diminye tete nesese. Evite itilize chale, paske sa ka ak fos epi aléz. Yon bon pran tete ede
réd, soulaje sentom yo, epi akselere ogmante anfle a. Yon douch tyed se ok, pran let la byen. WIC ka ede w si w gen
gerizon an. men pa mete pake chalé direkteman sou pwobléem ak pran tete a.

v swiv sinyal grangou tibebe w la tete wyo. ¥ Jeredoule
Bay tibebe w la tete ki pa afekte a an ¥’ Reteidrate epi repoze Mande dokté w oswa famasyen w sou
premye, apre sa ofri | bo ki afekte a. Pa Bwe anpil dlo epi repoze mezi ou kapab medikaman pou doulé ki disponib san
eseye vide tete w yo nét. Si w ap tire let, pou ede ko w geri. preskripsyon epi ki sekirize pou itilize.
sglman retire ase lét pou satisfé bezwen Y Mete yon soutyen ki byen sipote
tibebe w la. . . ,

Evite soutyen sere oswa sa yo ki gen fe.
v

Eseye yon masaj dou

Sevi ak dwet ou ki deplase dousman, komanse nan pwent tete a epi ale nan direksyon anbabra w oswa klavikil ou. Masaj pandan
oswa touswit anvan ou bay tete ka ede ak koule lét |a epi soulaje maléz |a. Evite peze two fo, sa ka vin agrave sentom yo.

Rete si | ap fé mal oswa si sentom ou yo vin pi mal, epi pale ak founisé swen sante ou.

c
l\\c c
S

Li sekirize pou w bay tibebe w [ét tete lé w gen mastit. Let ou a ka sanble fé boul oswa li gen yon ti kras fil, men li toujou
@ bon pou tibebe w la. Si sentom ou yo pa amelyore oswa ou pa séten de anyen, kontakte WIC oswa pwofesyoneél swen
sante w la pou jwenn éd.



Enfeksyon chanpinyon (Mige)

Yon enfeksyon chanpinyon, yo rele tou enfeksyon ledven oswa mige, ka fome sou pwent tete w oswa nan
tete w.

Kalite enfeksyon sa a devlope sou l&t epi li fome apati yon kwasans twop nan dganis Candida a.
Candida viv nan ko nou epi li kenbe an ekilib ak anba kontwol pa bakteri natirel ki nan ko nou yo.
L& balans natirél bakteri yo deranje, Candida ka grandi twop, sa ki lakdz yon enfeksyon.

Siy yon enfeksyon chanpinyon gen ladann:

- Doulé nan pwent tete ki dire plis pase keék jou, - Tete ki fe mal
menm apre tibebe a fin byen pran tete - Doulé pike byen fon nan tete a pandan oswa
. Tete woz, ki dekale, ki klere, ki grate, oswa ki fann apre bay tete
. Tete woz fonse ak anpoul . Tach blan nan bouch tibebe w la ki pa ka efase

O Saou ka fe:

Enfeksyon chanpinyon yo ka pran plizyé semén pou yo geri, kidonk li enpotan pou w swiv konséy sa yo pou w evite gaye enfeksyon an:

P

Lave men ou souvan. B | Bouyi tout pati ponp tete ki an

kontak ak et ou chak jou.

S, Chanije kousinen
O' jetab pou bay tete souvan.
Lave nenpot sevyet oswa rad ki Q.;og} Lave men tibebe w la souvan, sitou si y Asire w ke 16t manm fanmi yo
¢ ¢ feay Ei= pa gen mige oswa lot enfeksyon
nan dlo ki cho anpil (pi wo pase chanpinyon. Si yo gen sentom,

| I 122°F). asire w ke yo resevwa tretman.

: Byen netwaye tetin, souset, ak jwet

antre an kontak ak ledven an ap souse dwet yo.

Mete yon soutyen pwop chak jou. tibebe w la mete nan bouch li.

Si ou menm oswa tibebe w la gen sentom yon enfeksyon chanpinyon, rele pwofesyoneél swen sante w la ak pwofesyonel swen
sante tibebe w la pou nou ka byen dyagnostike epi trete an menm tan. Sa ap ede anpeche nou pase enfeksyon an youn bay lot.

Pwodiksyon Lét Feb

Anpil manman k ap bay tete ap enkyete yo pou yo pa gen ase lét pou tibebe yo a.
Bon nouvel la se pifdo manman ka pwodui anpil let.

Pwodiksyon lét feb ka rive:

- Siou limite sesyon bay tete tibebe w la . Sitibebe w la pa ap manje ase souvan
- Siou bay tibebe w la fomil pou tibebe olye . Sitibebe w la pa byen pran tete
pou w ba | tete . Siw strese oswa ou pa domi ase
- Siou bay tibebe w manije solid anvan li
gen 6 mwa Pale ak konsiltan laktasyon WIC ou a siw

gen enkyetid sou pwodiksyon lét ou a.

fok bebe I rale tout lét ki nan tete a. deside ki lé pou | kanpe. pandan tibebe a ap pran tete pou
edel lage plis let.

o Saou ka fe:
(e

| Pou ogmante pwodiksyon lét la, Bay tete souvan epi kite tibebe w la ¥ ' Mase oswa konprese tete w yo

. Sitibebe w la pa vide lét nan
tete w yo, tire let apre chak fwa Ofri tou de tete yo nan chak aletman X Evite bay tibebe a fomil oswa

ou fin manje. o itili i
J - Kite tibebe w la rete nan premye tete a itilize tetin.

« Plis ou retire tout let nan tete w, toutotan | ap souse epi vale toujou. . Siou bezwen bay tibebe w la

se plis let tete w yo ap pwodui. . R . . & ile i
P yoapp . Ofri dezyém tete a lé tibebe a ralanti boutey, ba li let ou teftire a.

oswa le li sispann.

Si konsey ki anwo yo pa ede w, tcheke avék founisé swen sante w la pou asire w pa gen okenn pwoblém medikal ki ta ka
® diminye pwodiksyon lét ou a.



Grev Tete

Yon "grév" tete se & tibebe w la te byen tete pandan plizyé mwa epi
bridsoukou li kdmanse refize tete a. Jeneralman, sa pa vle di ti bebe w
la pa pare pou sevre.

Yon grev tete ka vle di tibebe w la ap eseye fé w konnen yon bagay pa
bon. Tout tibebe diferan epi yo pa pwal reyaji menm jan an. Gen kek

tibebe ki pwal kontinye tete san pwoblém. Gen lot tibebe ki ka jis vin
difisil nan tete a. Epi gen lot tibebe ki pwal refize tete a nét.

Kék rezon yon grev tete gen ladann:

. Gen doulé nan bouch akoz dantisyon, yon enfeksyon chanpiyon
tankou grive, oswa yon bouton labyal.

- Gen yon enfeksyon zorey, ki lakoz doulé le w ap souse oubyen
presyon lé w kouche sou yon bo.

- Santi doulé nan yon séten pozisyon pou bay tete, petét akoz yon
blesi sou ko tibebe a oswa akoz doulé akoz yon
vaksinasyon.

. Lé w fache poutét yon long separasyon ak manman k ap bay tete a
oswa yon gwo chanjman nan woutin.

. Leéyo distré pandan y ap bay tete, tankou vin enterese nan lot bagay
k ap pase bo kote yo.

o Saou ka fe:

Gen yon nen frét oswa bouche ki fe li difisil pou respire
pandan w ap bay tete.

Le w jwenn mwens lét nan men manman k ap bay tete a apre ou fin
bay bibon oswa ou fin itilize twop tetin.

Reyaji |lé manman an gen yon reyaksyon fo si tibebe a mode | pandan
| ap bay tete.

Reyaji a chanjman nan savon oswa lot pwodui kosmetik ki ta ka gen
yon sant ki pa familye.

Reyaji a chanjman nan gou lét akoz yon maladi, medikaman, oswa
rejim alimante.

Si tibebe w la ap fé yon grév tete, li nomal pou w santi w fristre ak fache, sitou si tibebe w la
pa kontan. Pran pasyans ak tibebe w la epi kontinye eseye ofri tete w yo.

ﬁ tan tibebe a te konn pran tete pou
G evite tete red ak kanal bouche.

| Eseye tire et ou menm kantite Kontinye ofri tete w bay tibebe w
.

la. Si tibebe w la fristre, sispann,
epi eseye anko pita. Ou kapab oftri

Konsantre sou tibebe w la epi
rekonfote | avek plis touche
epi karese.

tete w tou lé tibebe w la gen anpil
somey oswa ap domi.

' Eseye yon |6t metod pou bay
tibebe a lét ou tanporéman,
tankou sevi ak yon tas, yon goutg,

oswa yon kiye. &'

Siveye kouchét mouye ak sal tibebe
a pou asire w ke li jwenn ase let.

Eseye diferan pozisyon pou bay
tete, ak po w kole ansanm ak po
tibebe w la.

Bay tibebe w la tete nan yon
chanm trankil ki pa gen
anpil distraksyon.

(r

Si w ap enkyete w sou tibebe w la ki pa jwenn ase lét, pale ak pwofesyonel swen sante li. Yo ka pran pwa

® tibebe w la anko.

New Jersey ?

Wornen, Infante & Children




