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Every Child Degerves
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Poukisa Pitit Mwen an Difisil Nan Manje?

Menm timoun ki difisil nan manje yo gendwa gen yon rezon! Selon dekouvet syantifik yo fé, eleman tankou konpotman timoun nan,
anbyans (oswa reg) ki genyen nan |é repa a, sa zanmi | yo manje, epi menm sa manman | manje kapab afekte sa li menm chwazi manje!

Men rezon ki fé timoun yo difisil nan manje:

Le yo fouye yo nan manje ki fé Le paran yo fé presyon sou Le timoun yo emosyonel anpil.
boulboul two ta. Yo pou yo manje.

Ki siy ki montre timoun yo difisil nan manje?
Men sa timoun ki difisil nan manje yo ka fé:

Yo ka jete manje a.
Yo ka vire tét yo lé w ap eseye ba yo manje.

Yo ka pa grangou nan lé repa yo men yo vle goute yon bagay pandan
tout jounen an.

Yo ka di yo pa renmen séten manje anko.
Yo ka refize goute nouvo manje yo.

Konsey pou ka Bay Tibebe Manje

Pa janm fose timoun yo manje. Kite pitit ou a deside |& vant li plen. Si li refize manje, pa fose li. Lé ou fose li manje, sa ka fe li

pa aléz epi li ka difisil nan moman repa yo.

Eseye diferan teksti. Tibebe yo gen preferans nan zafé manje. Genyen ki renmen manje ki imid oswa manje yo ka manje ak
dwet, tandiske gen lot ki prefere goute tikal manje pandan tout jounen an oswa bwe likid olye yo manje gwo manje. Evite manje

ki sibi gwo transfomasyon pou ankouraje yo gen bon abitid nan zafé manje.

Chanje kadans lan. Gen keék tibebe ki vle manije vit, gen 1ot ki vle manje lan. Eske gen risk pou w fé tibebe w la fache nan ba li
manje two vit oswa two lan? Gen yon sel fason pou w konnen sa: Pwochen fwa w ap ba li manje, eseye ale dousman oswa ale

yon tijan vit.

Diminye distraksyon yo. Fe | konsantre sou manje a lé | ap manje. Féemen televizyon an, retire jwet ak liv yo, epi ede tibebe w

la konsantre | sou yon sel bagay: Manje.

Kite tibebe w la manyen manje a. Gen gwo chans pou w pa manje yon manje ou pa t janm we oparavan san ou pa verifye li.

Tibebe w la fé menm bagay la. Kidonk, kite | manyen yon nouvo manje anvan w ba li .

Suiv rit tibebe w la. Tibebe yo komanse manje gwo manje ant kat (4) ak sis (6) mwa. Men, delé yo varye. Pa gen okenn
moman ideyal pou franchi etap sa a. Pi bon moman pou kdomanse a se le tibebe w la pare.



Konséy pou ka Bay Timoun Manje

Komanse bone!

Leé ou fouye pitit ou a
nan tout kalite manje
anvan li gen de (2) lane,
sa ka anpeche li vin
difisil pi devan nan zafe
manje.

Manje ansanm avek
fanmi ou.

Pran plezi nan manje
avek fanmi ou epi pale
ansanm pandan n ap
manje. Pa pase tan nou
nan aparey elektwonik
yo. Okontre, pase tan
ansanm, rakonte istwa
ki komik epi pwofite
bon moman nou pase
ansanm yo.

Fe pitit ou a patisipe
nan planifye ak
prepare repa yo.
Rann aktivite fe
manje a amizan nan
eseye nouvo reset ak
engredyan epi nan

fé pitit ou a patisipe
nan zafé fé acha, kuit
manije, ak fe jaden.

Pa fose yon timoun
manje.

Ankouraje timoun yo
goute nouvo manje
men evite fé diskisyon.
Pa fose yo fin manje
tout sa ki nan asyet

la ni pa kite yo manje
fridodoy pandan tout
jounen an. Asire ou yo
grangou ase pou yo
manje repa yo.

Pa bliye

Ankouraje timoun yo goute nouvo manje han montre yo bon egzanp lan epi nan asire w repa yo dewoule nan tet

frét ak ke kontan.

Eseye konsé¥_ sa yo avék timoun ou
isil nan manje a:

genyen ki di

- Pafose pitit ou a manje.

. Prepare epi manje repa yo ansanm. Pran plezi nou!

- Eseye tout kalite gou, teksti, ak koule manje.

- Kontinye bay pitit ou a diferan kalite manje.

- Pakite li manje twop fridodoy.

- Paitilize tablet, telefon oswa televizyon nan moman repa yo.

- Ale dousman avek pitit ou a epi pa kraze ko w.

Enstitisyon sa a se yon kote tout moun genyen menm chans.




