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Karmienie mlekiem matki i mieszanka

Mleko matki lub mieszanka to wszystko, czego dziecko potrzebuje przez
pierwsze 6 miesiecy zycia. Uktad pokarmowy Twojego dziecka nie jest jeszcze
gotowy na nic wiecej do ukonczenia 6 miesiaca zycia.

Karmienie piersig jest naturalng czynnoscia, ale moze wymagac czasu i
praktyki. Konsultant laktacyjny WIC moze pomdc Ci i wesprzec Cie w okresie
karmienia piersia.

W przypadku karmienia butelka podawaj na raz matj ilosé.

W przypadku mieszanki dla niemowlat przygotuj tylko ilos¢ potrzebna
do nakarmienia dziecka. To pozwala unikngé marnowania mieszanki.

. Trzymaj dziecko w prawie pionowej pozycji, podpierajac gtowke i szyje.

- Nie podpieraj butelki. Trzymaj butelke w ptaskiej, bocznej pozycji, aby
smoczek byt w potowie wypetniony mlekiem.

- Dotknij smoczkiem policzka dziecka lub gérnej wargi i poczekaj, az
dziecko otworzy szeroko buzie. Nie wmuszaj dziecku butelki.

« Po przyssaniu sie dziecka do smoczka nie odchylaj dziecka lub nie
przechylaj butelki w gére.

« Obserwuj, czy dziecko przerywa jedzenie i obniz butelke, aby smoczek
byt pusty, ale pozostat w buzi dziecka podczas przerwy w jedzeniu.

. Jedli dziecko przestanie ssac, obraca sie lub zasypia, skoricz karmienie.
Nigdy nie zmuszaj dziecka do skoriczenia butelki.

American Academy of Pediatrics zaleca zaleca karmienie wyfacznie piersia przez pierwsze
szes¢ miesiecy i kontynuacje tego sposobu karmienia przez 2 lata, lub dtuzej, zgodnie z
o potrzebami matki i dziecka.




Podawanie pokarmow statych

Poczekaj z wprowadzaniem pokarmoéw statych, do momentu az dziecko:

potrafi usiasé i utrzymad gtéwke.

otwiera buzie, kiedy widzi jedzenie.

potrafi obja¢ zamknietymi ustami tyzke.

® \Wprowadzaj za kazdym razem jeden rodzaj pokarmu, aby mdc zaobserwowad oznaki alergii. Poczekaj 5 dni przed
wprowadzeniem nowego rodzaju pokarmu.

® Symptomy alergii pokarmowej moga obejmowac swiszczacy oddech, wysypke lub biegunke.

@ Podawaj dziecku rézne rodzaje ptatkdw zbozowych (owsiane, zytnie i ryzowe). Ptatki ryzowe moga zawierac arsen, a
podawanie réznych rodzajéw ptatkéw jest zdrowe dla dziecka.

@® Po wprowadzeniu pokarmdw statych mata ilos¢ wody podawana w porze positkdw jest swietnym wyborem. Dziecko nie
powinno pi¢ soku i stodzonych napojéw przed ukoriczeniem pierwszego roku zycia.

Dzieci ponizej pierwszego roku zycia NIE powinny spozywaé miodu, mleka krowiego lub innych
napojow bezmlecznych lub zywnosci, ktéra moze spowodowac zadtawienie, takiej jak orzechy i
cate winogrona.

Woprowadzanie masta orzechowego

Badania sugeruja, ze podawanie rozciericzonego masta orzechowego dziecku moze pomaéc
zapobiec rozwinieciu sie alergii na orzechy ziemne w przysztosci. To moze by¢ istotne
szczegdlnie w przypadku rodzin z alergiami pokarmowymi lub alergii zwigzanych z jajkami,
takimi jak egzema lub inne problemy skérne. Skonsultuj sie z pediatra Twojego dziecka w
sprawie wprowadzenia masta orzechowego, jesli w Twojej rodzinie wykryto jedna z tych
przypadtosci.

Wprowadz masto orzechowe do diety dziecka w wieku 6 miesiecy po wprowadzeniu innych
pokarméw statych. Obserwuj wszelkie reakcje dziecka przez dwie godziny po spozyciu.

Jak rozcienczy¢ masto orzechowe

Zmieszaj masto orzechowe z wod3, mieszanka lub jedzeniem:

Rozciencz 2 tyzeczki masta orzechowego 2-3 tyzeczkami goracej wody, mieszanki lub mleka matki. Pozostaw do
ostygniecia przed podaniem.

«  Zmieszaj 2 tyzeczki masta orzechowego z 2-3 tyzkami stotowymi pokarmu takiego jak ptatki dla niemowlat lub
przetartych owocdw, warzyw, kurczaka lub tofu.

Rozsmaruj cienka warstwe masta orzechowego na krakersie lub paluszku z tosta.

Kazde dziecko jest inne. Aby poméc zredukowaé ryzyko wystapienia alergii, przedyskutuj wprowadzenie orzechéw
ziemnych, jajek lub innej alergogennej zywnosci ze swoim dostawca ustug medycznych, zanim dziecko ukornczy 6
miesiecy zycia.

New Jersey ’:3

Ta instytucja stosuje sie do zasad réwnouprawnienia. "
o Infant:
Chil




