
পরাামর্শশ
মাানুুষে�র দুধু এবংং ফমাু�লাা খাাওয়াাষেনুা

আপনুার শি�শুর জীীবংষেনুর প্রথমা 6 মাাষে� শুধু মাানুুষে�র দুধু বংা ফমাু�লাা প্রষেয়াাজীনু। প্রাায় 6 
মাাস বয়স পর্যযন্ত আপনাার শি�শুর পশিরপাকতন্ত্র অনায খাাবারেরর জনায প্রাস্তুত নায়।

স্তনাযপানা স্বাাভাাশিবক শিকন্তু এরেত সমায় লাাগরেত পার এবং চচয ার প্রারেয়াজনা। WIC ব্রে�স্টশি�শি�ং 
শিপয়ার কাউরে�লার আপনাারেক সাহাার্যয কররেত পাররেব এবং আপনাার ব্রে�স্টশি�শি�ংরেয়র ব্রে�রে� 
সহাায়তা কররেব। 

বো�োতলে� খাোওয়াোলে�ো হলে�, প্রলেতেক�োর অল্প পরিরমাোলে� খাোওয়াো�।

শি�শুর �মাূযলাা ব্রেমা�ারেনাার সমায় আপনাার শি�শুরেক খাাওয়ারেনাার জনায ব্রের্য পশিরমাাণ 
খাাবার প্রারেয়াজনা হায় শুধুুমাা� ব্রেসটিই তৈতশির করুনা। এরেত অবশি�ষ্ট �মাূযলাা নাষ্ট হায় নাা।

•  শি�শুরেক শিকছুুটাা ব্রেসাজাসশুিজ অবস্থাারেনা ধুরের রাখানুা এবং মাাথাা ও ঘাারে� সারেপাটায শি�না।

•  ব্রেবাতলাটিরেত ব্রে�স শি�রেবনা নাা। ব্রেবাতলাটি সমাতলা স্থাারেনা আ�াআশি� অবস্থাারেনা ধুরের 
রাখানুা র্যারেত শিনাপলাটির অরেধুযক অং� �রুেধু পণূয থাারেক।

•  শি�শুর গারেলা বা ব্রে�াঁরেটার উপরেরর অংরে� শিনাপলাটি স্প�য করুনা এবং শি�শুটি তার 
মাখুা নাা ব্রেখাালাা পর্যযন্ত অরেপ�া করুনা। ব্রেবাতলাটিরেত চাপ শি�রেবনা নাা।

•  শি�শু ব্রেবাতলাটি আঁকরে� ধুরার পর ব্রেসটি ব্রে�ঁাকারেবনা নাা বা উপরের কাত কররেবনা নাা।

•  শি�শুর �ধুু পারেনার সমায় শিবরশিতর শিবষয়টি ব্রেখায়ালা ব্রেররেখা ব্রেবাতলাটি শিনারেচ নাামাানা 
র্যারেত শিনাপলা খাাশিলা থাাকরেলাও শি�শু শিবরশিত ব্রেনাওয়ার পরেরও ব্রেসটি মারুেখা ব্রেথারেক র্যায়।

•  শি�শু �ধুু পানা করা বন্ধ করের শি�রেলা মুাখা সরের র্যায় বা ঘাশুিমারেয় পরে� এবং শি�শুর 
খাাওয়া ব্রে�ষ হায়। ব্রেবাতলা ব্রে�ষ করার জনায আপনাার শি�শুরেক কখানাই ব্রেজারাজশুির 
কররেবনা নাা। 

American Academy of Pediatrics সুুপাারি�শ করে� যে� শি�শুকে� যে�ন প্রথম ছয় মাস শুধুুমাত্র 'মা' এর বুুকে�র 
দুধুু খাাওয়াকেনা হয় এবংং এটি 2 বুছর বুা তাার যেবুশি� সময় ধুকের মাা' এবংং রিশশু� ইচ্ছাা অনুু�ায়ীী চাারি�রেয়ী যে�রে� হরেবং।

শি�শুকেদুর খাাওয়াকেনার 
শিনকেদুে শি��া

New Jersey WIC



প্রষে�েকটি শি�শু আলাাদুা আলাাদুা হষেয়া থাষেক। আপনুার শি�শুর অ্যাোলাাশিজী�  জীশিনু� ঝুুঁ�শিক কমাাষেনুার জীনুে শি�শুটি 6 মাা� বংয়া�ী হষেয়া ওঠাার 
আষে� �াষেক বংাদুামা, শি�মা বংা অ্যানুোনুে অ্যাোলাাশিজী�  জীাশি�য়া খাাবংার খাাওয়াাষেনুা যাাষেবং শিক নুা �া জীানুষে� �ার স্বাাস্থ্যেষে�বংা প্রদুানুকারীর �াষেথ 
কথা বংলাুনু।

�ক্ত খাাবংার খাাওয়াাষেনুা:

এক বংছরে�� কমা বংয়ীসুী রিশশুরে�� এইসুবং খাাবংা� খাাওয়ীারেনুা উরিচা� নয় যে�মানু মাধু,ু গরু� �ধুু বংা অনুাানুা �গু্ধজাা� 
পাানুীয়ী অথবংা বংা�ামা বংা আস্ত আঙ্গুরুে�� মারে�া খাাবংা� যে�গুরি�� কা�রে� শ্বাাসুরে�াধু হরে� পাারে�।

শিকভাাষেবং শিপনুাট বংাটার পা�লাা করষেবংনু

পোরি�, ফমাূ��ো, মাো�ুলে�র দুধু �ো খাো�োলেরর সাোলে� রিপ�োট �োটোর রিমারি�ত করু�:
•  2-3 চা চামাচ গরমা পাশিনার সারেথা 2 চা চামাচ শিপনাাটা বাটাার, �মাূযলাা বা মাানাুরেষর �ধুু ব্রেমা�ানা। পশিররেব�রেনার আরেগ �াণ্ডাা করের শিনানা।

•  2-3 চা চামাচ শি�শুর শিসশিরয়ালা জাতীয় খাাবার বা শিবশুদ্ধ �লা, �াকসবশিজ, মাুরশিগর মাাংস বা টা�ুর মারেতা খাাবারেরর সারেথা 2 চা চামাচ 
শিপনাাটা বাটাার শিমাশি�ত করুনা।

•  শিবসু্কুটা বা ব্রেটাাস্ট শিস্টরেকর উপর শিপনাাটা বাটাারেরর একটি ব্রেছুাটা, পাতলাা প্রারেলাপ শি�না।

শিপনুাট বংাটাষেরর �াষেথ পশিরচয়া করাষেনুা

আপ�োর রি�শুর এগুরি� যাোচাোই �ো করো পযা�ন্ত �ক্ত খাো�োর খাোওয়াোলে�� �ো:

উষেঠা বং�ষে� পাষের এবংং �াষেদুর শিনুষেজীর মাাথা উঁচু কষের দু� াড়াাষে� পাষের।

যাখানু �ারা খাাবংার দেদুষেখা �খানু �াষেদুর মাখুা দেখাাষেলা।

একটি চামাষেচর চারপা� জীষুেড়া �াষেদুর দেঠা�াট বংন্ধ করষে� পাষের।

অযালাাশিজয আরেছু শিক নাা তা জানাার জনায ব্রেকারেনাা নাতুনা খাাবার একবার খাাওয়ানা। অনায ব্রেকারেনাা নাতুনা খাাবার খাাওয়ারেনাার আরেগ 5 শি�না অরেপ�া 
করুনা। 

শ্বাাসকষ্ট, �ুসকুশি� বা �ায়শিরয়া জশিনাত খাাবারেরর অযালাাশিজয আরেছু শিক নাা ব্রে�খাুনা।

আপনাার শি�শুরেক শিবশিভান্ন ধুররেনার �সয জাশিতয় শিসশিরয়ালা (ওটাশিমালা, বাশিলায ও ভাাত) খাাওয়ানা। চালা জাশিতয় �রেসয আরেসযশিনাক থাাকরেত পারের, তাই 
শিবশিভান্ন ধুররেনার খাাবার খাাওয়ারেনাা আপনাার শি�শুর জনায স্বাাস্থাযকর।

আপনাার শি�শু �ক্ত খাাবার গ্রহাণ করা শুরু কররেলা একটি কারেপ তার জনায অল্প পশিরমাাণ পাশিনা রাখারেত পারেরনা। আপনাার শি�শুর বয়স নাা হাওয়া 
পর্যযন্ত তারেক জসু বা শিচশিনার্যুক্ত পানাীয় ব্রে�ওয়া উশিচত নায়।

পরাামর্শশ (চলমান)

এই প্রশি�ষ্ঠাানুটি �মাানু �ষুেযাা� প্রদুানুকারী।

গরেবষণায় ব্রে�খাা ব্রেগরেছু ব্রের্য ব্রেকারেনাা শি�শুরেক পাতলাা শিপনাাটা বাটাারেরর সারেথা অভাস্তয করা হারেলা ব্রেসটি 
শি�শুর পরবতী জীবরেনা শিচনাাবা�ামা সংক্রাান্ত এলাাশিজয প্রাশিতরেরারেধু সাহাার্যয কররেত পারের। শিবরে�ষ করের 
খাাবার বা শি�রেমা এলাাশিজয ররেয়রেছু পশিরবারেরর এমানা স�সযরে�র জনায এটি খাুব কারেজ আসরেব, ব্রের্যমানা: 
একশিজমাা বা ত্বরেকর অনাযানায সমাসযা। র্যশি� আপনাার পশিরবারেরর কারেরা এইসব ব্রেথারেক থাারেক তাহারেলা 
শি�শুরেক শিপনাাটা বাটাার খাাওয়ারেনাার শিবষরেয় আপনাার শি�শুর �াক্তারেরর সারেথা কথাা বলাুনা।

আপনাার শি�শুর বয়স 6 মাারেসর কাছুাকাশিছু হারেলা তারেক অনাযানায �ক্ত খাাবারেরর পা�াপাশি� শিপনাাটা 
বাটাার শি�রেয় ব্রে�খারেত পারেরনা। আপনাার শি�শুরেক শিপনাাটা বাটাার খাাওয়ারেনাার �ইু ঘাণ্টাা পর তার মারেধুয 
ব্রেকারেনাা প্রাশিতশিক্রায়া আরেস শিক নাা লা�য করুনা।


