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Poradnik karmienia
niemowlat

Karmienie dziecka w wieku 8-9 miesiecy

W miare jak Twoje dziecko rosnie i nabiera nowych umiejetnosci podczas jedzenia, préobuj wprowadzacé nowe tekstury i
rodzaje pokarméw. Dzieci z natury ciekawia nowe pokarmy. Jesli dziecko nie polubi nowego pokarmu za pierwszym razem,
sprébuj podac je mu ponownie pdznie;j.

Dzieci ucza si¢ jedzenia przez zmyst wechu, smaku i dotyku. Moze mingc 10 razy, zanim zjedza dany positek.

Niemowleta karmione piersia

Niemowleta karmione mieszanka

24-32 02

na dzien

ZIARNA

4-8 tyzek stotowych

na dzieA. Zwykte ptatki
wzbogacone zelazem dla
niemowlat. Zwykty ryz
lub makaron. Krakersy dla
niemowlat, mate kawatki

chleba lub miekkiej tortilli.

@® Podawaj mleko matki lub wode w kubku.

Twoje dziecko potrzebuje na dzien 24-32 oz
wzbogaconej zelazem mieszanki. Podawaj mieszanke

w kubku.

WARZYWA

8-12 tyzek stotowych na
dzien. Zwykte ugotowane
warzywa, rozgniecione
widelcem.

OWOCE

8-12 tyzek stotowych na
dzien. Obrane miekkie

owoce w matych kawatkach.
Niestodzone owoce z puszki.

@ Kontynuuj karmienie piersiag zawsze, gdy dziecko tego potrzebuije.

@ Jeslidziecko wydaje sie by¢ mniej zainteresowane karmieniem piersia po
wprowadzeniu statych pokarmaow, sprébuj karmienia piersia przed podaniem
dziecku pokarmow statych.

@ Mleko matki jest najwazniejszym zrédtem pokarmu dla Twojego dziecka, nawet po
rozpoczeciu podawania pokarméw statych.

BIALKA

4-8 tyzek stotowych na
dzien. Drobno zmielone,
posiekane lub pokrojone w
kostke mieso, drdb, jajka, ryba
lub purée z ugotowanej fasoli.
Serek wiejski lub tagodny

ser. Gtadkie, kremowe masto
orzechowe, rozprowadzone
cienka warstwa.




Karmienie dziecka w wieku 8-9 miesiecy cd.

Ponizej kilka przyktadéw jak rozmiary porcji positkow i przekasek moga prezentowac sie na moim talerzu.
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Ta instytucja stosuje sie do zasad réwnouprawnienia.




