
8-9 মাাস বয়সী শি�শুকে� খাাওয়াকে�া

বুুকে�র দুধু খাাওয়াাকে�া �বুজাাত� শি�শুরা

আপনাার শি�শু বে�ড়ে� উঠাা ও নাতুুনা খাা�ার খাাওয়াার দক্ষতুা বে�খাার সাাড়ে� সাাড়ে� শি�শি�ন্ন স্বাাড়েদর খাা�ার এ�ং শি�শি�ন্ন ধরড়েনার খাা�ার খাাওয়াাড়েনাার 
বে�ষ্টাা করুনা। শি�শুরা স্বা�া�তুই নাতুুনা খাা�াড়েরর প্রশিতু আগ্রহীী হীয়া। আপনাার শি�শু যশিদ প্র�ম�ার বেকাড়েনাা নাতুুনা খাা�ার পছন্দ নাা কড়ের, তুাহীড়ে� পড়ের 
আ�ার বেখাড়েতু শিদনা।

শি�শুরা গন্ধ, স্বাাদ এ�ং স্পড়ে�ের মাধযড়েম খাা�ার সাম্পড়েকে  জাাড়েনা। তুারা এটি খাাওয়াার আড়েগ 10 বাার সাময়া শিনাড়েতু পাড়ের।

ফর্মুু�লাা ফেফড ই�ফাান্টস

আপনাার শি�শুর প্রশিতুশিদনা প্রায়া 24-32 আউন্স আয়ারনা-
বে�াটিে�াইড �মুে�া প্রড়েয়াাজানা। কাড়েপ �মুে�া শিদনা।

প্রতি�তি�ন 
24-32 
আউন্স

আপনাার শি�শু যখানাই �ায়া তুখানাই স্তনাযপানা করাড়েনাা �াশি�ড়েয়া যানা।

কঠিনা খাা�ার বেদওয়াার পড়ের আপনাার শি�শু স্তনাযপাড়েনা কম আগ্রহীী হীড়ে� কঠিনা খাা�ার বেদওয়াার 
আড়েগ স্তনাযপানা করাড়েনাার বে�ষ্টাা করুনা।

কঠিনা খাা�ার বেদওয়াা শুরু করার পড়েরও, �ুড়েকর দধু আপনাার শি�শুর পুষ্টির সা�ড়ে�ড়েয়া গুরুত্বপূর্ণে 
উৎসা।

কাড়েপ �ুড়েকর দধু �া পাশিনা শিদনা।

শষ্যয সতি� ফল প্রোপ্রাটিন

প্রশিতশিদু� 4-8 ফে�শিবুলা চাার্মুচা। 
আয়ারনা-বে�াটিে�াইড ইনা�যান্ট 
শিসাশিরয়াা�। সাাদা �াতু �া পাস্তা। 
বে�শি� ক্র্যাযাকার, রুটির বেছাট 
টুকরা �া নারম টটিে�া।

8-12 ফে�শিবুলা চাার্মুচা প্রশিতশিদু�। 
সাাধারর্ণ রান্না করা সা�শিজা, 
কঁাটা�াম� শিদড়েয়া নারম করা।

8-12 ফে�শিবুলা চাার্মুচা প্রশিতশিদু�। 
বেছাট বেছাট কড়ের কাটা বেখাাসাা 
ছা�াড়েনাা নারম ��। শি�শিনাশি�হীীনা 
কযানাজাাতু ��।

প্রশিতশিদু� 4-8 ফে�শিবুলা চাার্মুচা। 
�াড়ে�া�াড়ে� গঁুড়ে�া করা, কাটা 
�া টুকড়েরা করা মাংসা, হঁীাসা-
মুরশিগ, শিডম, মাছ �া �তুে া কড়ের 
রান্না করা মটরশঁুটি। কড়েটজা 
পশিনার �া নারম পশিনার। মসাৃর্ণ, 
শিক্র্যাড়েমর মড়েতুা শি�নাা�াদাড়েমর 
মাখানা, পাতু�া কড়ের ছ�াড়েনাা।

শি�শুদে�র খাাওয়াাদে�ার 
শি�দে�ে শি�কাা

New Jersey WIC



বুুকে�র দুধু বুা 
ফর্মুু�লাা

বুুকে�র দুধু বুা 
ফর্মুু�লাা

বুুকে�র দুধু বুা 
ফর্মুু�লাা

বুুকে�র দুধু বুা 
ফর্মুু�লাা

2 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
স্ক্র্যাাাম্বলাড এগ

2 টে�বিবুলা 
চাার্মুচা প্রস্তুত 

�রা ইনফাান্ট 
ও�বির্মুলা 

বি�বিরয়াালা

3 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
ভত� া �কের রান্নাা 

�রা র্মু�র

2 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
�ু�কেরা �কের 
রান্নাা �রা 

র্মুুরবিগ

2 টে�বিবুলা 
চাার্মুচা গকের্মুর 
রুটি, টে�া� 

�ু�কেরা

4 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
�ু�কেরা �রা 
রাস্পকেবুবির

2 টে�বিবুলা 
চাার্মুচা রান্নাা 

�রা বুাদুাবির্মু 
চাাকেলার ভাত

5 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
ভত� া �কের রান্নাা 
�রা বির্মুষ্টি আলাু

4 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
�ু�কেরা �রা 
বিচাবিনবিবুহীীন 
�াানজাাত 
নাশপাাবিত

এই প্রশিতষ্ঠাা�টি সর্মুা� সকুে�াগ প্রদুা��ারী।

8-9 মাাস বয়সী শি�শুকে� খাাওয়াকে�া (চলমাা�)
আর্মুার ফে�কে� ফে� ধরকে�র খাাবুার এবুং �াস্তাা থাা�কেত পাাকের পাশিরর্মুাণসহ তার শি�ছুু উদুাহরণ এখাাকে� ফেদুওয়াা হকেলাা।

দুপুাুকেরর খাাবুারস�াকেলার �াস্তাা

�াস্তাা রাকেতর খাাবুার

2 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
�ু�কেরা �রা বি�উই

2 টে�বিবুলা 
চাার্মুচা ভত� া 
�কের রান্নাা 

�রা �াকেলাা 
র্মু�রশুটি


