
6-7 মাাস বয়সী শি�শুকে� খাাওয়াকে�া

ফর্মুু�লাা ফেফড ইনফাান্টস

বুুকে�র দুধু খাাওয়াাকেনা নবুজাাত� শি�শুরা

আপনাার শি�শু কু্ষুধাার্তত  হলে�ই র্তালে� স্তনাযপানা �রালেনাা চাাশি�লে� যাানা।

শি�শুরা প্রাা� 6 মাাস ব�লেস দ্রুর্ত বেবলে� উঠলের্ত পালের এবং বার বার বুলে�র দুধুা বে�লের্ত পালের।

মালেনা রা�লেবনা, আপনাার শি�শুর প্রাথমা �াবারগুশি� আপনাার বুলে�র দুলুেধার পশিরপূর� শিহলেসলেব তৈর্তশির 
�রা হ�, এর পশিরবলের্তত  না�।

�ঠিনা �াবার বেদুও�ার আলে� আপনাার শি�শুলে� স্তনাযপানা �রালেনাা আপনাার দুলুেধার সরবরাহ রক্ষুা 
�রলের্ত সাহাযায �রলেব।

�ঠিনা �াবার �াও�ালেনাা শুরু �রলে�, সবসমা� চাামাচা শিদুলে� বাটি বেথলে� �াও�ানা যাালের্ত আপনাার শি�শু 

��নাই �াদুয�সয বা অনাযানায �ঠিনা পদুাথত বেবার্তলে� ভরলেবনা নাা। বেবার্তলে�র �ঠিনা �াবারগুশি� আপনাার শি�শুলে� সারা রার্ত ঘুুমাালের্ত সাহাযায �রলেব 
নাা এবং শ্বাাস�ষ্ট বা অনাযানায স্বাাস্থ্যয সংক্রাান্ত উলে�লে�র �ারণ হলের্ত পালের। 

এ� �াপ �লের শুরু �রুনা।

আপনাার শি�শুর প্রাশির্তশিদুনা প্রাা� 24-32 আউন্স আ�রনা-বে�াটিত�াইড �মাুত�া প্রালে�াজনা। বেবার্ত� বেথলে� দুধুা ছাা�ালেনাার প্রাশিক্রা�া 
শুরু �রলের্ত, �ালেপ �লের �মাুত�া বেদুও�া শুরু �রুনা।

প্রতি�তি�ন  
24-32 
আউন্স

শষ্যয সতি� ফল প্রোপ্রোটিন
ওট, বাশি�ত, �মা এবং চাালে�র মালের্তা 
2-4 ফে�শিবুলা চাার্মুচা আয়ারন-
ফেফার্টি�ফাইড ইনফাান্ট শিসশিরয়াালা 
প্রাস্তুর্ত �রলের্ত বুলে�র দুধুা বা �মাুত�া 
বযবহার �রুনা।

শিদুলেনা দুইুবার শিদুনা। 2-4 ফে�শিবুলা 
চাার্মুচা শু�কেনা রুর্টি এবুং ফেবুশিবু 
ক্র্যাাা�াকেরর ফে�া� �ু�রা।

8 মাাস ব�লেস প্রাস্তুর্ত হলে� আপনাার 
শি�শুলে� শি�ঙ্গাার �ুডস বেদুও�া 
বেযালের্ত পালের। প্রাস্তুর্ত হলে�, শিদুলেনা 
দুইুবার শিদুনা।

প্রশিতশিদুন 4-8 ফে�শিবুলা চাার্মুচা। 
রান্নাা �রা, গঁুলে�া �রা, ভর্তত া �রা 
সবশিজ বেযামানা - মাটর, শিমাষ্টি আ�ু, 
বে�া�া� বা �াজর।

2-4 ফে�শিবুলা চাার্মুচা প্রশিতশিদুন। রান্নাা 
�রা, গঁুলে�া �রা, ভর্তত া �রা �� 
বেযামানা - আলেপ�, পীচা বা ��া।

2-4 ফে�শিবুলা চাার্মুচা প্রশিতশিদুন। 
সাধাারণ ছঁাা�া, ভর্তত া �রা বা গঁুলে�া 
�রা মাাংস, হঁাস-মাুরশি�, শিডমা, মাাছা 
বা শি�মা। মাসৃণ �ঁাটি দুধুা দুই বেযাা� 
�রলের্ত পালেরনা। পার্ত�া, মাসৃণ 
শিচানাাবাদুামা বা বাদুালেমার মাা�না।

পরামা�ত শিবভা� বেথলে� শিপনাাট 
বাটার পার্ত�া �রা শি��ুনা!

শি�শুদে�র খাাওয়াাদে�ার 
শি�দে�ে শি�কাা

New Jersey WIC



3 টে�বি�ল 
চাামচা ম�র 

বি�উবির
2 টে�বি�ল 

চাামচা বিচাকে�ন 
বি�উবির

আর্মুার ফে�কে� ফে� ধরকেনর খাাবুার এবুং নাস্তাা থাা�কেত পাাকের পাশিরর্মুাণসহ তার শি��ু উদুাহরণ এখাাকেন ফেদুওয়াা হকেলাা।

3 টে�বি�ল 
চাামচা ভর্তাা া 
�রা �লা

�ুকে�র দুধু �া 
ফমুালা

3 টে�বি�ল 
চাামচা গাাজর 

বি�উবির

3 টে�বি�ল 
চাামচা আকে�ল 

বি�উবির

দুপুাুকেরর খাাবুার

6-7 মাাস বয়সী শি�শুকে� খাাওয়াকে�া (চলমাা�)

এই প্রশিতষ্ঠাানর্টি সর্মুান সকুে�াগ প্রদুান�ারী।

2 টে�বি�ল 
চাামচা 

প্রস্তুর্তা �রা 
ইনফাান্ট 

রাইস 
বিসবিরয়াাল

স�াকেলার নাস্তাা

2 টে�বি�ল চাামচা 
প্রস্তুর্তা �রা 

ইনফাান্ট রাইস 
বিসবিরয়াাল

�ুকে�র দুধু �া 
ফমুালা

�ুকে�র দুধু �া 
ফমুালা

�ুকে�র দুধু �া 
ফমুালা

নাস্তাা রাকেতর খাাবুার


