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Alimentacao do bebé de 4 a 5 meses

Antes de os dentes nascerem, limpe a gengiva do bebé com uma toalha macia e limpa apds cada alimentacao, principalmente
antes de colocar o bebé para dormir.
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Bebés amamentados

Amamente o bebé sempre que ele mostrar sinais de fome. O contetido

() nutricional do seu leite se ajustara as necessidades de crescimento do
bebé.
o Quanto os dentes comegarem a nascer, é possivel que o bebé

queira mamar com mais frequéncia.

® Nessa idade, os bebés adoram ficar olhando ao redor. Tente ir para um ambiente silencioso e escuro para
amamentar se o seu bebé se distrair com facilidade.

10z Normalmente, os bebés ganham cerca de 1 oz por dia ou %2 Ib por semana durante os
por dia primeiros seis meses.

Bebés alimentados com formula infantil

Seu bebé precisa de cerca de 4 a 6 oz de férmula fortificada
com ferro a cada 3 ou 4 horas, totalizando 25 a 45 oz por dia.

O bebé pode comecar a se alimentar em horarios especificos.
Em vez de focar em quantidades fixas, deixe o bebé mostrar
quando estd satisfeito.
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Esta instituicio proporciona oportunidades igualitarias.



