
4-5 মাাস বয়সী শি�শুকে� খাাওয়াকে�া
দঁাঁ�ত গজা�নো��র আনোগ, প্রতিতবা�র খা�ওয়া�নো��র পনোর এবাং তিবানো�ষ কনোর শো��বা�র আনোগ, একটি �রম, পতিরষ্কা�র ক�পড় তিদাঁনোয়া ম�তিড় মুনো� তিদাঁ�। 

বুুকে�র দুধু খাাওয়াাকে�া �বুজাাত� শি�শুরা

আপ��র তি�শু কু্ষুধা�র লক্ষুণ শোদাঁখা�নোলই ত�নোক বাুনোকর দাঁধুা খা�ওয়া��। আপ��র দাঁনুোধার 
পুষ্টিগুণ আপ��র বা�চ্চা�র বাৃতি�র সা�নো� সা�নো� ত�র চা�তি�দাঁ� অ�ুযা�য়াী পতিরবাতিতি ত �নোবা।

আপ��র তি�শুর দঁাঁ�ত গজা�নোত শুরু করনোল, শোসা আরও শোবাতি� বা�র বাুনোকর দাঁধুা 
শোখানোত চা�ইনোত প�নোর।

এই বায়ানোসা তি�শুর� চা�রপ�নো� ত�ক�নোত প�ন্দ কনোর। আপ��র তি�শু যাতিদাঁ তিবাভ্রা�ন্ত �য়া, ত��নোল ত�নোক ��ন্ত পতিরনোবানো� বা� অন্ধক�র 
ঘনোর বাুনোকর দাঁধুা খা�ওয়া�নো��র শোচাষ্টা� করু�।

ফর্মুু�লাা ফেফড ই�ফাান্টস

তি�শুর� সা�ধা�রণত প্র�ম �য়া ম�নোসা প্রশিতশিদু� প্রায়া 1 আউন্স বা� সপ্তাাকে� ½ পাাউন্ড বাৃতি� পাায়া।1 আউন্স 
প্রতি�তি�ন

4-6 আউন্স 
প্রতি� 3-4 
ঘণ্টাায়

আপ��র তি�শুর প্রশিত 3-4 ঘণ্টাায়া প্রায়া 4-6 আউন্স আয়ার�-
ফেফার্টি�ফাইড ফর্মুু�লাা প্রকেয়াাজা�, যা� তিদাঁনো� শোম�ট 25-45 আউন্স।

আপ��র তি�শু একটি তি�তিদাঁি ষ্টা সাময়াসাূতিচা অ�ুযা�য়াী খা�ওয়া� শুরু করনোত 
প�নোর। তি�তিদাঁি ষ্টা পতিরম�নোণর তিদাঁনোক মনো��নোযা�গ �� তিদাঁনোয়া, আপ��র তি�শুর 
খা�ওয়া� কখা� যানো�ষ্টা �নোয়ানো� ত� আপ��নোক জা���নোত তিদাঁ�। 

শি�শুদে�র খাাওয়াাদে�ার 
শি�দে�ে শি�কাা
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