
4-5 মাাস বয়সীী শি�শুকে� খাাওয়াানো�ো
দঁাঁ�ত গজাানো�োর আগে�, প্রতি�বাার খাাওয়াানো�োর পরে� এবংং বি�শে�ষ করে� শো�োবাার আগে�, একটি নরম, পরি�ষ্কাার কাাপড় দি�য়ে� মাাড়ি� মুুছে� দি�ন। 

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো নবজাাতক শি�শুরাা

আপনাার শি�শু কু্ষুধাার লক্ষণ দে�খাালে�ই তাাকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াান। আপনাার দুধুে�র 
পুুষ্টিগুণ আপনাার বাাচ্চাার বৃৃদ্ধি�র সাাথে� সাাথে� তাার চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী পরি�বর্তি�ি ত হবে�।

আপনাার শি�শুর দঁাঁ�ত গজাাতে� শুরু করলে�, সে� আরও বে�শি� বাার বুুকে�র দুধু 
খে�তে� চাাইতে� পাারে�।

এই বয়সে� শি�শুরাা চাারপাাশে� তাাকাাতে� পছন্দ করে�। আপনাার শি�শু যদি� বি�ভ্রাান্ত হয়, তাাহলে� তাাকে� শাান্ত পরি�বে�শে� বাা অন্ধকাার 
ঘরে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর চে�ষ্টাা করুন।

ফর্মুু�লাা ফে�ড ইনফ্যাা�ন্টস

শি�শুরাা সাাধাারণত প্রথম ছয় মাাসে� প্রতি�দি�ন প্রাায় 1 আউন্স বাা সপ্তাাহে� ½ পাাউন্ড বৃৃদ্ধি� পাায়।1 আউন্স 
প্রতি�দি�ন

4-6 আউন্স 
প্রতি� 3-4 
ঘণ্টাায়

আপনাার শি�শুর প্রতি� 3-4 ঘণ্টাায় প্রাায় 4-6 আউন্স আয়রন-
ফো�োর্টিিফাাইড ফর্মুু�লাা প্রয়ো�োজন, যাা দি�নে� মো�োট 25-45 আউন্স।

আপনাার শি�শু একটি নি�র্দি�ি ষ্ট সময়সূূচি� অনুুযাায়ীী খাাওয়াা শুরু করতে� 
পাারে�। নি�র্দি�ি ষ্ট পরি�মাাণে�র দি�কে� মনো�োযো�োগ নাা দি�য়ে�, আপনাার শি�শুর 
খাাওয়াা কখন যথে�ষ্ট হয়ে�ছে� তাা আপনাাকে� জাানাাতে� দি�ন। 

শি�শুদে�র খাাওয়াানো�োর 
নি�র্দে�ে শি�কাা
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