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Karmienie dziecka w wieku 10-12 miesiecy

Mleko matki i wzbogacona zelazem mieszanka bedzie nadal stanowic¢ wazne zrédto pokarmu dla Twojego dziecka, nawet po
rozpoczeciu podawania pokarmoéw statych. Zacznij podawac dziecku mleko petne po osiaggnieciu pierwszego roku zycia.

Niemowleta karmione piersia

@ Kontynuuj karmienie piersig zawsze, gdy dziecko tego potrzebuije.
@ American Academy of Pediatrics (AAP) zaleca kontynuacje karmienia

piersig w potaczeniu z pokarmami uzupetniajacymi przez co najmniej 2
lata i wiecej lub tak dtugo, jak potrzebuja tego matka i dziecko.

Niemowleta karmione mieszanka

Twoje dziecko potrzebuje na dzien 16-24 0z wzbogaconej zelazem mieszanki. Kontynuuj podawanie
mieszanki w kubku. Powinno odstawi¢ sie dziecko od butelki po ukonczeniu 12 miesiecy zycia.
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ZIARNA WARZYWA OWOCE BIALKA
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Ugotowany ryz i makaron.

ugotowanej fasoli.

Ponizej kilka przyktadéw jak rozmiary porcji positkow i przekasek moga prezentowac sie na moim talerzu.
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Ta instytucja stosuje sie do zasad réwnouprawnienia.



