
এই প্রতি�ষ্ঠাানটি সমাান সযুো�াগ প্রদাানকাারীী।

10-12 মাাস বয়সী শি�শুকে� খাাওয়াকে�া

বুুযোকারী দাধু খাাওয়াাযোনা নবুজাা�কা তি�শুরীা

কঠিন খাাবাার খাাওয়াানোনা শুরু করনো�ও, মাানুনো�র দুধু এবাং আয়ারন ফো�ার্টিি�াইড �মাুি�া আপনার শি�শুর জনয পুষ্টির একর্টি গুরুত্বপূর্ণি উৎস হনোয়া 
থাাকনোবা। আপনারী তি�শুরী বুয়াস একা বুছরী পূর্ণণ হযো� খঁাাটি গরুরী দাধু দেদাওয়াা শুরু কারুন। 

আপনার শি�শু যখানই চাায়া তখানই বাুনোকর দুধু খাাওয়াানোনা চাাশি�নোয়া যান।

American Academy of Pediatrics (AAP) কমাপনো� 2 বাছর বাা তার ফোবাশি� সমায়া 
অথাবাা বাা মাা ও শি�শু যতশিদুন চাায়া ততশিদুন পযিন্ত পশিরপূরক খাাবাানোরর সানোথা বাুনোকর দুধু 
খাাওয়াানোনা চাাশি�নোয়া যাওয়াার পরামা�ি ফোদুয়া।

ফমাুণ�া দেফড ইনফাান্টস

আপনার শি�শুর প্রশিতশিদুন প্রায়া 16-24 আউন্স আয়ারন ফো�ার্টিি�াইড �মাুি�া প্রনোয়াাজন। কানোপ �মাুি�া খাাওয়াানোনা 
চাাশি�নোয়া যান। আপনার শি�শুর 12 মাাস বায়ানোসর মানোধয ফোবাাতনো� খাাওয়াানোনা বান্ধ কনোর ফোদুওয়াা উশিচাত।

16-24 
আউন্স  
প্রতি�তি�ন

শষ্যয সতি� ফল প্রোপ্রোটিন
প্রতি�তিদান 4-8 দে�তিবু� চাামাচা। 
WIC ইন�যান্ট শিসশিরয়াা� 
অনুনোমাাদুন কনোরনোছ। শুকনোনা 
ফো�াস্ট, ক্র্যাযাকার, রুর্টি, বাযানো��, 
ফোরা� বাা সাধারর্ণ মাাশি�ন। রান্নাা 
করা ভাাত ও নুড�স।

8-12 দে�তিবু� চাামাচা প্রতি�তিদান। 
ফোছা� ফোছা� কনোর �ুকনোরা কনোর 
ফোকনো� রান্নাা করা সবাশিজ।

8-12 দে�তিবু� চাামাচা প্রতি�তিদান। 
ফোখাাসা ছাড়াানোনা এবাং ফোছা� 
ফোছা� কনোর কা�া তাজা ��।

প্রতি�তিদান 4-8 দে�তিবু� চাামাচা। 
ভাানো�াভাানোবা গঁুনোড়াা করা, কা�া 
বাা �ুকনোরা করা মাাংস, হঁাস-
মাুরশি�, শিডমা, মাাছ বাা ভাতি া কনোর 
রান্নাা করা মা�রশঁুর্টি।

আমাারী দে�যো� দে� ধরীযোনরী খাাবুারী এবুং নাস্তাা থাাকাযো� পাযোরী পতিরীমাার্ণসহ �ারী তিকাছু উদাাহরীর্ণ এখাাযোন দেদাওয়াা হযো�া।

সকাাযো�রী নাস্তাা নাস্তাা

বুুকে�র দুধু 
বুা ফর্মুু�লাা

2 টে�বিবুলা 
চাার্মুচা শু�কে�া 

বি�বিরয়াালা

বুুকে�র দুধু 
বুা ফর্মুু�লাা

3 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
�ু�কেরা �কের রান্নাা 

�রা ব্র�বিলা
2 টে�বিবুলা চাার্মুচা 

�াা�জাাত �াালার্মু�
3 টে�বিবুলা চাার্মুচা �ু�কেরা 
�কের টে�কে� রান্নাা �রা 

গাাজার

4টি টে�ালা টে�ই� 
ক্র্যাাা�ার

বুুকে�র দুধু 
বুা ফর্মুু�লাা

বুুকে�র দুধু 
বুা ফর্মুু�লাা

দাপুুযোরীরী খাাবুারী রীাযো�রী খাাবুারী

3 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
�ু�কেরা �কের রান্নাা 

�রা �ুডলা�

3 টে�বিবুলা চাার্মুচা ভত� া 
�কের রান্নাা �রা 
বি�কে�া র্মু�রশুটি

3 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
রান্নাা �রা বিবুবিভন্না 
ধরকে�র �বুবিজা

4 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
আকে�লা��

4 টে�বিবুলা চাার্মুচা �ু�কেরা 
�রা বিচাবি�বিবু�ী� 
�াা�জাাত �ীচা

3 টে�বিবুলা চাার্মুচা 
�ু�কেরা �রা 

স্ট্রকেবুবির

শি�শুদে�র খাাওয়াাদে�ার 
শি�দে�ে শি�কাা

New Jersey WIC


