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Karmienie dziecka w wieku 0-3 miesiecy

Noworodki maja bardzo mate zotadki i potrzebuja czestego karmienia. Obserwuj, jakie sygnaty zwigzane z karmieniem daje Twoje
dziecko. Da Ci znad, kiedy jest gtodne lub syte. W ciggu pierwszych kilku tygodni moze czasem zaistnie¢ koniecznos¢ zbudzenia

dziecka do karmienia.
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Sygnaty zwigzane z karmieniem
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Gwattowne wzrosty

W pierwszym roku zycia wszystkie dzieci przechodza wiele gwattownych wzrostéw. Moga sprawié, ze Twoje dziecko bedzie
chciato czesciej jes¢. Gwattowny wzrost zazwyczaj ma miejsce, gdy dziecko ma okoto 2-3 tygodni, 6 tygodni, 3 miesigcy oraz 6
miesiecy. Gwattowne wzrosty moga nie nastapi¢ doktadnie w tym samym czasie, a kazde dziecko jest inne. Gwattowne wzrosty

trwaja zwykle kilka dni.
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Karmienie dziecka w wieku 0-3 miesiecy cd.

Niemowleta karmione piersia

Karmienie piersig na poczatku to czas, w ktérym Ty i Twoje dziecko uczycie sie. Z
czasem obojgu wam bedzie tatwie;j.

Noworodki nalezy karmic piersig w ciggu dnia i nocy okoto 8-12 razy w ciggu 24
godzin. Nie maja harmonogramu i uwielbiaja czeste karmienie.

Niezaleznie od tego, czy dziecko jest karmione piersia, czy odciaggnietym mlekiem
matki, nalezy je karmié zawsze, gdy wykazuje oznaki gtodu.

Podawanie wytgcznie mleka matki przez pierwszy miesigc pomoze Ci zapewnié
odpowiednia podaz mleka na przysztosé.

Podczas okreséw gwattownego wzrostu dziecko moze ssa¢ piers dtuzej i czesciej. Nazywa sie to
karmieniem klastrowym.

Niemowleta karmione mieszanka

Po urodzeniu dziecko potrzebuje tylko 1-2 0z mieszanki dla niemowlat wzbogaconej zelazem podczas jednego karmienia. Po
pierwszym tygodniu noworodki zwykle przyjmuja 2-3 0z mieszanki co 3-4 godziny.

6 81bi15:20/0znaidz1eti @ Pod koniec pierwszego miesigca noworodek moze przyjmowac do 4 0z co 4 godziny.

8-10 Ib: 20-25 0z na dzien Karm noworodka zawsze, gdy wykazuje oznaki gtodu.
@ Niemanic ztego w tym, ze dziecko nie wypije catej butelki - nalezy pozwoli¢ mu dac

10-12 |b: 25-32 0z na dzien znac, kiedy skoriczy.

Karmienie butelka umozliwia Twojemu dziecku zasygnalizowanie, kiedy jest juz syte. W celu uzyskania
{ wiecej informacji skontaktuj sie ze swoim dietetykiem lub doradca laktacyjnym WIC.
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Zeskanuj kod QR, aby dowiedzieé si¢ wiecej o karmieniu
butelka wedtug The Milk Mob.

Ta instytucja stosuje sie do zasad rownouprawnienia.



