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Alimentando o seu bebé

Muitas maes novas tém duvidas sobre a amamentacao. Saber o que esperar durante as primeiras
semanas pode ajudar. Amamentar é um processo natural, mas nem sempre é facil. O WIC esta aqui
para te ajudar a comecar com o pé direito!

Os servicos de amamentacio fornecidos pelos conselheiros de amamentacao
do WIC e pelos consultores de lactacgao certificados pelo Conselho
Internacional (IBCLCs) estao incluidos em seus beneficios do WIC!

Tudo sobre amamentacao

Aqui estao as respostas para seis perguntas comuns sobre amamentacao:

1. Com que frequéncia devo amamentar o meu recém-nascido?

- Como crescem muito rapido, os recém-nascidos precisam ser
alimentados com frequéncia durante o dia e a noite. Seu recém-
nascido mamara, pelo menos, 10 vezes a cada 24 horas.

- Eles avisardo que estdo com fome abrindo a boca, lambendo os
labios e virando-se em direcao ao seu seio. Chorar é um alerta
tardio de fome, entdo alimente o seu bebé assim que vocé o ver se
movimentando durante o sono e se preparando para acordar.

- Os recém-nascidos costumam dormir por longos periodos, entao
pode ser necessario acorda-los suavemente para mamar se eles
dormirem duas ou trés horas seguidas apds a Gltima mamada, até
atingirem o peso ao nascer. Colocar o recém-nascido em contato
com a sua pele pode estimular o desejo dele de se alimentar.

A amamentacao exclusiva, principalmente no primeiro més, garante uma boa producio de leite.


https://www.youtube.com/watch?v=DXMFem0MGEE
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues

Tudo sobre amamentacio (cont.)
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a 2. Quanto tempo deve durar a mamada?
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- Nas primeiras semanas, as mamadas podem demorar de 30 a 45
minutos. As vezes, recém-nascidos sé se alimentam de um lado.
Se vocé nao tiver certeza se eles terminaram, vocé pode oferecer o
outro lado.

« Os bebés normalmente soltam o peito quando estdo cheios.

. Depois que a amamentacao estiver bem estabelecida, a maioria dos
bebés terminara a mamada em 20 minutos.

- Se o seu bebé nio pegar ou permanecer no peito, vocé pode
alimenta-lo com leite extraido pela bomba ou ordenhado
manualmente até obter a ajuda do WIC.

b %

Se vocé esta preocupado que o seu bebé nao esteja recebendo leite suficiente, converse com seu conselheiro
de amamentacio do WIC ou um profissional da saude.

3. Quanto leite meu recém-nascido precisa?

- Abarriga do recém-nascido é muito pequena. Nos primeiros dois
dias, eles s precisam de uma a duas colheres de cha do seu colostro
por mamada.

. Por volta do terceiro e quarto dia, quando o leite comeca a aumentar,
eles precisam de apenas 30 ml por alimentacao.

. Do sétimo ao décimo dia, o tamanho da barriga cresce e é capaz de
receber 60 ml de leite por mamada.

- Os bebés amamentados com mais de um més de idade raramente
precisam mais do que 115 ml de cada vez porque o teor de leite se
ajusta a idade a medida que crescem.

Se o seu bebé nao estiver satisfeito com a quantidade recomendada na maioria das mamadas, converse com
seu conselheiro de amamentacao do WIC.
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seisa24+ 4 Por quanto tempo devo amamentar?

meses |

A American Academy of Pediatrics recomenda amamentacéo exclusiva
pelos primeiros seis meses de vida, com continuidade do aleitamento materno
e alimentacido complementar por pelo menos 24 meses. Seu leite fornece
nutrientes e anticorpos essenciais para o seu bebé, desde que ele o consuma.

O WIC pode ajudar vocé a atingir suas metas de amamentacao.



https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/breastfeeding/Pages/Where-We-Stand-Breastfeeding.aspx
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/sites/default/files/WIC_Setting-Your-Breastfeeding-Goals_Fillable.pdf
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/how-much-milk-your-baby-needs
https://www.youtube.com/watch?v=pLOPF-4Ef9c
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/pumping-and-hand-expression-basics
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/pumping-and-hand-expression-basics
https://globalhealthmedia.org/video/is-your-baby-getting-enough-milk/
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\ 5. Quando devo comecar a extrair leite?

Quando extrair leite e como armazenar o seu leite depende de em quanto
tempo vocé deseja usa-lo.

«  Se o seu bebé n3o estiver fazendo a pega no hospital, a extracdo manual é
a maneira mais eficaz de remover o colostro. Assim que o volume do leite
comegar a aumentar (por volta do terceiro dia), a bomba de leite funciona
muito melhor.

- Se o seu bebé n3o estiver fazendo a pega em casa, procure a ajuda da equipe
de amamentacdo do WIC. Enquanto isso, vocé pode usar uma bomba de
leite entre as mamadas para fornecer leite ao seu bebé. Mesmo que vocé tire
pequenas quantidades, é importante bombear sempre que alimentar o seu
bebé para estimular a sua producao de leite.

- Do contrério, ndo ha necessidade de bombear até que vocé planeje ficar
longe do seu bebé.

Seu conselheiro de amamentacio do WIC pode te ajudar a adquirir
uma bomba e fornecer orientagao sobre como usa-la da melhor forma.

' 0 6. Que mudancas acontecerao com meu leite, meu recém-nascido e comigo nas primeiras semanas?

NASCIMENTO

- Durante a gravidez, seus seios comecam a produzir colostro, um leite
espesso e amarelado em quantidades muito pequenas (uma colher de
cha por vez) para que vocé possa alimentar o seu bebé assim que nascer.
Ele contém tudo o que seu recém-nascido precisa nos primeiros dias.

- Amamente o seu bebé nas primeiras uma ou duas horas apéds o parto.

«  Se o seu bebé tiver dificuldade para pegar o peito ou ainda estiver com
fome depois de mamar por um longo periodo, extraia o colostro
manualmente e faca a alimentacio usando uma colher.

. Sevocé recebeu uma epidural, podera sentir calafrios e tremores, mas
isso passara em poucas horas.

A dor ndo é uma parte normal da amamentacio ou da extracio de
leite. Se vocé sentir algum desconforto, entre em contato com seu
conselheiro de amamentacao do WIC para obter ajuda e assisténcia.



https://llli.org/breastfeeding-info/colostrum-general/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://globalhealthmedia.org/video/how-to-express-breastmilk/
https://globalhealthmedia.org/video/how-to-express-breastmilk/
https://www.youtube.com/watch?v=v9VoMzN1nAM
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/making-milk-expression-work-you
https://www.cdc.gov/breastfeeding/breast-milk-preparation-and-storage/handling-breastmilk.html
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/
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PRIMEIRO DIA

O tamanho da
barriga do seu bebé

Seu leite Mamadas Como é Fraldas

£

Mais de 10 vezes por dia F) Q Mais de 1 xixi
Amarelo e pegajoso 30 a 45 minutos \ @ Mais de um coco
1 colher de cha 1 colher de cha (5 ml) \/% (preto/marrom e
Tamanho de uma (5 ml)/mamada -1 pegajoso)

cereja

- Enormal que o seu recém-nascido durma profundamente. O trabalho de parto e o parto sio dificeis!
«  Seu colostro tem todas as necessidades do seu bebé e na quantidade certa.

- O seu bebé anseia pelo seu toque. Segura-los em contato com a pele (mesmo quando estdo dormindo) os lembra do
conforto do seu Utero. Isso estimula o comportamento natural do recém-nascido, ajuda na pega, mantém a temperatura
corporal e ajuda a produzir leite suficiente.

- Alimente o seu recém-nascido quando ele acordar. Vocé também o vera abrindo a boca, lambendo os labios e balancando
em diregao ao seu peito. Quando o bebé esta chorando, pode ser mais dificil pegar o peito porque ele esta muito frustrado.
- Quando estiverem cheios, eles soltardo o seio e adormecerao.

- Sevocé nio tiver certeza se eles terminaram, tente fazer o seu bebé arrotar e trocar a fralda (se necessario) e, depois, oferecer
o0 outro seio. Se o seu bebé ndo parecer interessado ou no quiser mamar, ele pode nio estar mais com fome. Alguns bebés
podem mamar de ambos os lados em todas as mamadas, enquanto outros podem mamar apenas de um lado.

« Vocé pode sentir célicas durante a amamentacéo. A dor vai melhorar nos préximos dias. E um sinal de que seu leite esta
fluindo e seu utero esta encolhendo.

Uma pega correta ndo machuca. Se sentir dor, peca ajuda ao consultor de lactagao do hospital ou a enfermeira.

O tamanho da
barriga do seu bebé

» Mais de 10 vezes por dia N .
30 a 45 minutos @ QO Mais de 2

Seu leite Mamadas Como é Fraldas

Amarelo e pegajoso \ Xixis
2 colheres de cha 2 colhleres de cha | \/% i giléssde o
Tamanhodeuma | (10 ml)/mamada (10 ml) wh (marrom/verde)

cereja

. Seus seios comecardo a ficar quentes e cheios, um sinal de que o volume do leite estd aumentando. Ainda pode estar
amarelado.

- Espere que o seu bebé fique agitado e queira mamar com frequéncia durante a segunda noite. Eles estdo se adaptando
a vida fora do seu utero. Isso nao significa que vocé nao tenha leite suficiente.

- E muito normal que o seu bebé chore quando vocé o coloca no chdo. O recém-nascido anseia pelo seu peito quente e
aconchegante e quando vocé o coloca sobre uma superficie firme, ele fica assustado ao perceber que ndo esta com vocé.
Isso ndo significa necessariamente que esteja com fome.

- Apds a circuncisdo, a maioria dos bebés dorme muito tempo. Segurar o seu bebé em contato com a pele assim que ele
for devolvido a vocé pode ajudar a estimular o desejo dele de comer. Vocé também pode colocar gotas de colostro em
seus labios, assim o sabor pode lembra-lo de que estd com fome!

- Aexaustdo pode comecar a aumentar. Aproveite o tempo para descansar e pega aos visitantes que conhecam seu bebé
assim que vocé estiver acomodada em casa.

- Vocé sentira muita fome e sede. Mantenha sua jarra de dagua cheia e faca lanches saudaveis, como frutas e nozes.

Depois que o recém-nascido adormecer, segure-o por cerca de 20 minutos até que ele entre em sono
profundo antes de coloca-lo no chao.


https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/steps-and-signs-good-latch
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/steps-and-signs-good-latch
https://injoyeducation.com/staffdevelopment/pieb-mcc/pdfs/Module1_BabysSecondNight.pdf
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-standards-resources/skin-to-skin-contact/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/ways-your-friends-and-family-can-help
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/phases-of-sleep.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/phases-of-sleep.aspx
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O tamanho da
barriga do seu bebé

Seu leite

Mamadas

Como é

Fraldas

Tamanho de uma noz

Aumentando em
volume
Branco amarelado

30 a 45 ml/mamada

Mais de 10 vezes por dia
30 a 45 minutos

30 a 45 ml/mamada
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cocds (mudando de
verde para amarelo)

« Vocé vera seu bebé comecar a sugar de forma rapida e depois engolir lenta e
profundamente enquanto o leite comeca a fluir.

- Continue segurando seu bebé em contato com a pele ao longo do dia para que vocé
possa criar um vinculo e alimenta-lo assim que ele acordar.

. Seus seios ainda estardo quentes e cheios, mas ficardo mais macios apds uma boa
mamada.

«  Seseus mamilos estiverem doloridos ou se seus seios ficarem inchados, verifique o
posicionamento e a pega do seu bebé. Se precisar de mais ajuda, entre em contato
com seu conselheiro de amamentacdo do WIC.

3A 6 SEMANAS
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- Vocg, seu corpo e seu bebé estdo pegando o jeito!

- Em geral, seus seios comecarado a ficar mais macios a medida que seu corpo se ajusta
as necessidades do bebé. Isso ndo € um sinal de que vocé néo esta produzindo o

suficiente.

- Seu bebé amamentara melhor e tera uma barriga maior para reter mais leite. As

mamadas podem durar menos tempo, geralmente, cerca de 20 minutos.

- Espere que o seu bebé aumente o niumero de mamadas antes do pico do

crescimento. Os dois primeiros picos acontecem entre trés e seis semanas.

- Por volta das quatro ou seis semanas, € normal que os bebés amamentados fagam
cocd com menos frequéncia, mas eles ainda devem molhar seis fraldas por dia.

. Comemore as suas conquistas! Veja como seu bebé cresceu, gracas ao seu trabalho e
dedicacéo.

Esta instituicido proporciona oportunidades igualitarias.

O WIC esta aqui para te ajudar durante toda a sua jornada de amamentagao. O primeiro passo
é fazer uma de nossas aulas gratuitas de amamentacao pré-natal. Entre em contato com o seu
conselheiro de amamentacao do WIC para se inscrever em um curso hoje mesmo!
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https://globalhealthmedia.org/video/what-to-do-about-nipple-pain/
https://globalhealthmedia.org/video/what-to-do-about-breast-pain/
https://globalhealthmedia.org/video/attaching-your-baby-at-the-breast/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/cluster-feeding-and-growth-spurts
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/

