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Wiele swiezo upieczonych mam ma pytania dotyczace karmienia piersia. Wiedza o tym, czego sie
spodziewad w ciggu pierwszych kilku tygodni, moze okazac sie pomocna. Karmienie piersig jest
naturalne, ale nie zawsze tatwe. WIC jest tutaj, aby poméc Wam dobrze zaczgé!

Ustugi zwiazane z karmieniem piersia swiadczone przez doradcéw WIC
Breastfeeding Peer Counselors oraz International Board Certified Lactation
Consultants (IBCLC) s3 wliczone w swiadczenia WIC!

I

Wszystko o karmieniu piersia

Oto odpowiedzi na 6 najczesciej zadawanych pytan dotyczacych karmienia piersia:

1. Jak czesto bede karmi¢ piersia mojego noworodka?

Poniewaz noworodki rosng bardzo szybko, musza by¢ karmione
czesto w ciggu dnia i nocy. Twoje dziecko powinno by¢ karmione
piersig co najmniej 10 razy w ciagu 24 godzin.

Daje znad, ze jest glodne, otwierajac usta, oblizujac wargi i
odwracajac sie w kierunku piersi. Ptacz jest péZnym sygnatem do
karmienia, wiec nakarm dziecko, gdy tylko zobaczysz, ze porusza
sie we snie i przygotowuje sie do przebudzenia.

Noworodki czesto $pia przez dtuzszy czas, wiec moze by¢ konieczne
delikatne obudzenie ich do karmienia, jesli spia 2-3 godziny po
ostatnim karmieniu. Umieszczenie ich skéra do skéry moze
stymulowac ich pragnienie karmienia piersia.

Wytaczne karmienie piersia, szczegblnie w pierwszym miesiacu, zapewnia dobra produkcje mleka.


https://www.youtube.com/watch?v=DXMFem0MGEE
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
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a 2. Jak dtugo powinno trwacé karmienie?
|

W ciggu pierwszych kilku tygodni karmienie moze trwaé nawet
30-45 minut. Czasami dziecko bedzie jesé tylko z jednej piersi. Jesli
nie masz pewnosci, czy skoriczyto, mozesz podacé pokarm z drugiej
piersi.

Dzieci zazwyczaj odczepiaja sie, gdy sa najedzone.

Gdy karmienie piersia jest dobrze rozwiniete, wiekszos¢ dzieci
koniczy karmienie w ciggu 20 minut.

S Jedli Twoje dziecko nie ssie lub nie utrzymuje ssania, mozesz karmié
je odciggnietym mlekiem, dopdki nie uzyskasz pomocy od WIC.

"%
S

Jesli obawiasz sie, ze Twoje dziecko nie otrzymuje wystarczajacej ilosci mleka, porozmawiaj z doradca WIC
ds. karmienia piersia lub lekarzem.

3. lle mleka potrzebuje méj noworodek?

e Brzuszek noworodka jest bardzo maty. W ciggu pierwszych dwéch
dni potrzebuje tylko 1-2 tyzeczek siary na karmienie.

W 3-4 dniu zycia, gdy ilos¢ mleka zaczyna wzrastaé, potrzebuje tylko 1
uncji na karmienie.

W wieku 7-10 dni ich brzuszki urosna na tyle, ze beda w stanie
pomiesci¢ 2 uncje mleka na karmienie.

Dzieci karmione piersig powyzej 1 miesigca zycia rzadko potrzebuja
wiecej niz 4 uncje na raz, poniewaz zawartos¢ mleka dostosowuje sie
do ich wieku w miare ich wzrostu.

Jesli Twoje dziecko nie jest zadowolone z zalecanej ilosci podczas wiekszosci karmien, porozmawiaj ze swoim
doradca WIC ds. karmienia piersia.

11 llll&l
6-24+ 4 Jak dtugo powinnam karmié piersia?

miesigcy \

Amerykanska Akademia Pediatrii zaleca wytaczne karmienie piersig przez
pierwsze szes¢ miesiecy zycia, a nastepnie kontynuowanie karmienia piersia
wraz z pokarmami uzupetniajacymi przez co najmniej 24 miesigce. Twoje mleko
dostarcza dziecku kluczowych sktadnikéw odzywczych oraz przeciwciat tak
dtugo, jak dtugo je spozywa.

WIC moze pomdc w osiagnieciu celow zwigzanych z karmieniem piersia.



https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/breastfeeding/Pages/Where-We-Stand-Breastfeeding.aspx
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/sites/default/files/WIC_Setting-Your-Breastfeeding-Goals_Fillable.pdf
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/how-much-milk-your-baby-needs
https://www.youtube.com/watch?v=pLOPF-4Ef9c
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/pumping-and-hand-expression-basics
https://globalhealthmedia.org/video/is-your-baby-getting-enough-milk/
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\ 5. Kiedy powinnam zacza¢ odciagac¢ pokarm?

To, kiedy odciggaé pokarm i jak przechowywac mleko, zalezy od tego, jak
szybko chcesz go uzyé.

Jesli Twoje dziecko nie ssie w szpitalu, odcigganie reczne jest
najskuteczniejszym sposobem na usuniecie siary. Gdy objeto$¢ mleka zacznie
wzrastac (okoto 3. dnia), laktator bedzie dziatat znacznie lepie;j.

Jesli Twoje dziecko nie ssie w domu, popros o pomoc personel WIC ds.
karmienia piersig. W miedzyczasie mozesz uzywac laktatora miedzy
karmieniami, aby méc podawac dziecku mleko. Nawet jesli odciggasz
niewielkie ilosci, wazne jest, aby odcigga¢ mleko za kazdym razem, gdy
karmisz dziecko, aby pobudzi¢ laktacje.

W przeciwnym razie nie ma potrzeby odciggania pokarmu, dopdki nie
planujesz by¢ z dala od dziecka.

Twoj doradca WIC ds. karmienia piersia moze poméc Ci naby¢
laktator i udzieli¢ wskazéwek, jak najlepiej go uzywaé.

0 6. Jakie zmiany zajda w moim mleku, noworodku oraz we mnie w ciaggu pierwszych kilku tygodni?

POROD

W czasie cigzy Twoje piersi zaczynaja wytwarzac siare, geste, zéttawe
mleko w bardzo matych ilosciach (tyzeczka na raz), abys mogta
nakarmic swoje dziecko zaraz po urodzeniu. Zawiera ono wszystko,
czego noworodek potrzebuje w pierwszych dniach zycia.

Dziecko nalezy karmié piersia w ciagu pierwszych 1-2 godzin po porodzie.

Jedli dziecko ma problemy z przyssaniem sie lub nadal jest gtodne po
dtugim karmieniu, odciagnij siare recznie i podawaj ja tyzeczka.

Jedli miatas znieczulenie zewnatrzoponowe, mozesz odczuwacd dreszcze
i drzenie, ktore jednak szybko ming w ciggu kilku godzin.

B4l nie jest normalna czescig karmienia piersia lub odciggania pokarmu.
Jesli odczuwasz jakikolwiek dyskomfort, skontaktuj sie ze swoim
doradca WIC ds. karmienia piersia, aby uzyskac wsparcie i pomoc.



https://llli.org/breastfeeding-info/colostrum-general/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://globalhealthmedia.org/video/how-to-express-breastmilk/
https://www.youtube.com/watch?v=v9VoMzN1nAM
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/making-milk-expression-work-you
https://www.cdc.gov/breastfeeding/breast-milk-preparation-and-storage/handling-breastmilk.html
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/
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PIERWSZY DZIEN
Rommiarbraichs | Twojemicks | Karmiewie | Jakwygiada Pituchy
) oW 10+ razy dziennie F) () 1+ siku
Zotte i lepkie 30-45 minut \ ;‘ @ - kupka
. - 1tyzeczka 1tyzeczka (5 ml) \/% (czarna/brazowa i
Wielkos$¢ wisni (5 ml)/karmienie A 5N lepka)

To normalne, ze noworodek duzo spi. Pordd to ciezka pracal
Twoja siara zawiera wszystko, czego potrzebuje dziecko, i to w odpowiedniej ilosci.

Twoje dziecko pragnie Twojego dotyku. Przytulanie go skéra do skéry (nawet gdy spi) przypomina mu o komforcie
twojego tona. Stymuluje to naturalne zachowania noworodka, pomaga w przystawianiu, utrzymuje temperature ciata i
pomaga w wytwarzaniu wystarczajacej ilosci mleka.

Nakarm dziecko, gdy sie obudzi. Zobaczysz réwniez, jak otwiera usta, oblizuje wargi i kotysze sie na Twojej klatce
piersiowej. Gdy dziecko ptacze, moze by¢ trudniej je przystawic, poniewaz jest bardzo sfrustrowane.

Gdy dziecko jest najedzone, puszcza piers i zasypia.

Jesli nie masz pewnosci, czy dziecko jest juz najedzone, mozesz spowodowad, aby mu sie odbito oraz zmienié pieluszke
(jesli to konieczne), a nastepnie poda¢ mu druga piers. Jesli dziecko nie wydaje sie by¢ zainteresowane lub nie chce

przystawic sie do piersi, moze nie by¢ juz gtodne. Niektdre dzieci moga ssac z obu stron przy kazdym karmieniu, podczas
gdy inne moga ssac tylko z jednej strony.

Podczas karmienia piersia moga wystapic skurcze. Beda one ustepowac w ciggu najblizszych kilku dni. To znak, ze mleko
ptynie, a macica sie kurczy.

Dobre ssanie nie boli. Jesli odczuwasz bél, popros o pomoc szpitalnego konsultanta laktacyjnego lub
pielegniarke.

Rozmiar brzucha q . .
Twojego dziecka Twoje mleko Karmienie Jak wyglada Pieluchy
- 10+ razy dziennie .
S . 30-45 minut F QO 2+ siku
Zotte i lepkie \ OO > kupka
U 2 tyzeczki 2 tyzeczki (brazowa/zielona)
Wielkos¢ wisni (10 ml)/karmienie (10 ml) \

Piersi zaczng by¢ ciepte i petniejsze, co oznacza, ze zwieksza sie objetos¢ mleka. Moze by¢ ono nadal zéttawe.

Spodziewaj sie, ze dziecko stanie sie niespokojne i bedzie chciato by¢ czesto karmione podczas drugiej nocy. Dziecko
przystosowuje sie do zycia poza tonem matki. Nie oznacza to, ze nie masz wystarczajacej ilosci mleka.

To zupetnie normalne, ze dziecko ptacze, gdy je odktadasz. Pragnie twojej C|ep’re], Wygodnej klatki piersiowej, a kiedy
odktadasz je na twardej powierzchni, boi sig, ze nie jest juz z toba. Nie musi to oznaczad, ze jest gtodne.

Po urodzeniu wiekszos$¢ dzieci spi przez dtugi czas. Przytulanie dziecka skéra do skéry, gdy tylko wréci do Ciebie, moze
poméc pobudzic jego ched do jedzenia. Mozesz réwniez wycisnac krople siary na jego usta - smak moze przypomniec
mu, ze jest gtodne!

Zmeczenie moze zaczaé narastaé. Poswiec troche czasu na odpoczynek i popros odwiedzajacych, aby poznali Twoje
dziecko, gdy juz wrdcisz do domu.

Bedziesz czuta sie bardzo gtodna i spragniona. Pamietaj o napetnianiu dzbanka woda i siegaj po zdrowe przekaski, takie
jak owoce i orzechy.

Po zasnieciu, trzymaj dziecko przez okoto 20 minut, az przejdzie w gteboki sen, zanim je odtozysz.


https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/steps-and-signs-good-latch
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/steps-and-signs-good-latch
https://injoyeducation.com/staffdevelopment/pieb-mcc/pdfs/Module1_BabysSecondNight.pdf
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-standards-resources/skin-to-skin-contact/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/ways-your-friends-and-family-can-help
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/phases-of-sleep.aspx
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DNI 3-5
Rozmiar brzucha Twoje mleko Karmienie Jak wyglada Pieluch
Twojego dziecka J ygla y
10+ razy dziennie B QOQQO
Rz 3-5+ siku

Zwiekszajaca sie 30-45 minut A

objetos¢ Tin ® .k .k @ o
o Zottawo-biate 1,0-1,5 uncji/karmienie " S 2-4+ kupka (zmienia

Wielkos¢ orzecha kolor z zielonego na

wtoskiego 1,0-1,5 uncji/karmienie z6tty)

Zobaczysz, jak dziecko zaczyna szybko ssaé, a nastepnie bierze powolne, gtebokie tyki,
gdy mleko zaczyna ptynac.

Kontynuuj trzymanie dziecka skéra do skéry w ciagu dnia, abys mogta nawigzaé z nim
wiez i nakarmic je, gdy tylko sie obudzi.

Piersi nadal beda ciepte i petne, ale po dobrym karmieniu beda bardziej miekkie.

Jesli brodawki sutkowe sa obolate lub jesli piersi staja sie obrzmiate, sprawdz
utozenie i przystawienie dziecka. Jesli potrzebujesz dodatkowej pomocy, skontaktuj
sie z doradcg WIC ds. karmienia piersia.

3-6 TYGODNI
Roziugninelicha Twoje mleko Karmienie Jak wyglada Pieluch
Twojego dziecka J ygla Y
e Q Q Q O O

10+ razy dziennie : .
Y = 3-5+ siku

“ Biate 20+ minut/karmienie 53
-' QQQQ
- = 2-4+ kupka

- 2-4 uncje/karmienie ) ; ieni °E
. e -4 uncje/karmienie 2 .,
Wielkos¢ duzego jajka : Z6tty

Ty, Twoje ciato i Twoje dziecko nabieracie wprawy!

Piersi zaczna by¢ bardziej miekkie, poniewaz Twoje ciato dostosowuje sie do potrzeb
dziecka. Nie jest to znak, ze nie wytwarzasz wystarczajacej ilosci pokarmu.

Twoje dziecko bedzie lepiej radzic sobie z karmieniem piersia i bedzie mie¢ wiekszy
zotadek, aby pomiescié wiecej mleka. Karmienie moze trwaé krdcej, zwykle okoto 20 minut.
Spodziewa; sie, ze Twoje dziecko bedzie wiecej jadto przed skokami wzrostu; pierwsze
dwa maja miejsce w 3 i 6 tygodniu.

Mniej wiecej w wieku 4-6 tygodni normalne jest, ze dzieci karmione piersia rzadziej
robig kupke, ale nadal powinny mie¢ 6 mokrych pieluch dziennie.

Swietuj swoje osiggniecia! Zobacz, jak dziecko urosto dzieki Twojej ciezkiej pracy i

poswieceniu.
WIC jest tutaj, aby wspiera¢ Was przez caty okres karmienia piersia. Pierwszym krokiem jest
L wziecie udziatu w jednym z naszych bezptatnych kurséw karmienia piersia. Juz dzis skontaktuj
Py sie z doradca ds. karmienia piersiag WIC, aby zapisac sie na zajecia!
A

New Jersey ’:3

Ta instytucja stosuje sie do zasad réwnouprawnienia. "
o Infant:

hil



https://globalhealthmedia.org/video/what-to-do-about-nipple-pain/
https://globalhealthmedia.org/video/what-to-do-about-breast-pain/
https://globalhealthmedia.org/video/attaching-your-baby-at-the-breast/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/cluster-feeding-and-growth-spurts
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/

