
WIC Breastfeeding Peer Counselors এবংং International Board Certified 
Lactation Consultants (IBCLCs) দ্বাারাা প্রদত্ত ব্রে�স্টফি�ডিং�ং পরি�ষে�বাাগুলি� আপনাার 
WIC সুুবি�ধাার অন্তরু্ভু� ক্ত!

স্তন্যযপাান করাানো�ো সম্পর্কে�ে

আপনাার শি�শুকে� খাাওয়াানো�ো - 
কি� আশাা করাা যাায়

New Jersey WIC

আপনাার শি�শুকে� খাাওয়াানো�ো

অনে�ক নতুুন মাায়ে�র বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো নি�য়ে� প্রশ্ন থাাকে�। প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহে� কীী আশাা করাা উচি�ত তাা জাানাা 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�। বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো স্বাাভাাবি�ক কি�ন্তু এটাা সবসময় সহজ নয়। একটি দুরু্দাা �ন্ত শুরুতে� 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয WIC এখাানে� রয়ে�ছে�!

এখাানে� স্তন্যযপাান করাানো�ো সম্পর্কে�ে  6টি সাাধাারণ প্রশ্নে�র উত্তর দে�ওয়াা হল:

1. আমি� আমাার নবজাাতককে� কতবাার বুুকে�র দুধু খাাওয়াাব?

•	  আমি� আমাার নবজাাতককে� কতবাার বুুকে�র দুধু খাাওয়াাব? আপনাার নবজাাতক 
প্রতি� 24 ঘন্টাা অন্তত 10 বাার নাার্সস করবে�।

•	  তাারাা তাাদে�র কু্ষুধাার্তত  তাাদে�র মুুখ খুুলে�, তাাদে�র ঠোঁ�ঁ�ট চাাটতে� এবংং আপনাার 
স্তনে�র দি�কে� ফি�রে� আপনাাকে� জাানাাবে�৷ কঁাঁ�দতে� দে�রি� হয় খাাওয়াানো�োর 
সংংকে�ত, তাাই আপনাার শি�শুকে� ঘুুমে�র মধ্যে�ে ঘো�োরাাঘুুরি� করতে� এবংং জে�গে� 
উঠাার জন্যয প্রস্তুত হতে� দে�খলে�ই তাাকে� খাাওয়াানো�োর আশাা করুন।

•	  নবজাাতকরাা প্রাায়শই বর্ধি�িত সময়ে�র জন্যয ঘুুমাায়, তাাই তাাদে�র শে�ষ খাাওয়াানো�োর 
2-3 ঘন্টাা পরে� ঘুুমাালে�, যতক্ষণ নাা তাারাা তাাদে�র জন্মে�র ওজনে� পৌঁ�ঁ�ছাায়, 
আপনাার তাাদে�র খাাওয়াানো�োর জন্যয আলতো�ো করে� জাাগাানো�োর প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�। এগুলি�কে� ত্বকে� ত্বকে� স্থাাপন করাা তাাদে�র ইচ্ছাাকে� উদ্দীীপি�ত করতে� 
পাারে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াান।

WIC Breastfeeding Peer Counselors এবংং International Board Certified Lactation Consultants (IBCLCs) 
দ্বাারাা প্রদত্ত ব্রে�স্টফি�ডিং�ং পরি�ষে�বাাগুলি� আপনাার WIC সুবুি�ধাার অন্তরু্ভু� ক্ত!

https://www.youtube.com/watch?v=DXMFem0MGEE
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues


বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর বি�ষয়ে� সবকি�ছুুই অব্যাা�হত।

4. আমাার কতক্ষণ বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো উচি�ত?

আমে�রি�কাান একাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রিক্স অন্তত 24 মাাস পরি�পূূরক খাাবাারে�র সাাথে� 
অবি�রত বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর সাাথে� জীীবনে�র প্রথম ছয় মাাস একচে�টিয়াা বুুকে�র দুধু 
খাাওয়াানো�োর সুুপাারি�শ করে�৷ আপনাার দুধু যতক্ষণ পর্যযন্ত তাারাা এটি গ্রহণ করে� ততক্ষণ 
আপনাার শি�শুকে� মূূল পুুষ্টি এবংং অ্যাা�ন্টি�বডি� সরবরাাহ করে�।

WIC আপনাাকে� আপনাার স্তন্যযপাান করাানো�োর লক্ষ্যয পূূরণ করতে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�।

3. আমাার নবজাাতকে�র কত দুধু প্রয়ো�োজন?

•	  নবজাাতকে�র পে�ট খুুবই ছো�োট। প্রথম দুইু দি�নে�, তাাদে�র শুধুুমাাত্র 1-2 চাা চাামচ 
আপনাার কো�োলো�োস্ট্রাাম প্রতি� খাাওয়াানো�োর প্রয়ো�োজন।

•	 3-4 দি�নে�র মধ্যে�ে, যখন আপনাার দুধু বাাড়তে� শুরু করে�, তাাদে�র প্রতি� খাাওয়াানো�োর 
জন্যয মাাত্র 1 আউন্স প্রয়ো�োজন।

•	 7-10 দি�নে�র মধ্যে�ে, তাাদে�র পে�টে�র আকাার বে�ড়ে�ছে� যাা প্রতি� খাাওয়াানো�োর জন্যয 2 
আউন্স দুধু ধরে� রাাখতে� সক্ষম হয়।

•	 1 মাাসে�র বে�শি� বয়সীী বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো শি�শুদে�র খুুব কমই এর চে�য়ে� বে�শি� 
প্রয়ো�োজন একবাারে� 4 আউন্স কাারণ আপনাার দুধুে�র পরি�মাাণ তাাদে�র বয়সে�র 
সাাথে� খাাপ খাায়।

যদি� আপনাার শি�শু সর্বাা�ধি�ক খাাওয়াানো�োর প্রস্তাাবি�ত পরি�মাাণে� সন্তুষ্ট নাা হয় তবে� আপনাার WIC Breastfeeding Peer 
Counselor এর সাাথে� কথাা বলুুন।

2. খাাওয়াানো�ো কতক্ষণ স্থাায়ীী হওয়াা উচি�ত?

•	  প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহে�, খাাওয়াানো�োর জন্যয 30-45 মি�নি�ট পর্যযন্ত সময় লাাগতে� 
পাারে�। কখনও কখনও তাারাা শুধুুমাাত্র একদি�ক থে�কে� খাাওয়াাবে�। আপনি� যদি� 
নি�শ্চি�ত নাা হন যে� সে�গুলি� সম্পন্ন হয়ে�ছে� কি�নাা, আপনি� অন্যয দি�কটি অফাার 
করতে� পাারে�ন।

•	  আপনি� যদি� নি�শ্চি�ত নাা হন যে� সে�গুলি� সম্পন্ন হয়ে�ছে� কি�নাা, আপনি� অন্যয 
দি�কটি অফাার করতে� পাারে�ন।

•	  স্তন্যযপাান করাানো�ো সুুপ্রতি�ষ্ঠি�ত হওয়াার পর, অধি�কাংং�শ শি�শু 20 মি�নি�টে�র মধ্যে�ে 
খাাওয়াানো�ো শে�ষ করবে�।

•	  আপনাার শি�শু যদি� কুঁঁ�চকা ানো�ো নাা থাাকে� বাা আটকে� নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনি� 
WIC থে�কে� সাাহাায্যয নাা পাাওয়াা পর্যযন্ত হাাতে� প্রকাাশ করাা বাা পাাম্প করাা দুধু 
খাাওয়াাতে� পাারে�ন।

যদি� আপনি� চি�ন্তি�ত হন যে� আপনাার শি�শু পর্যাা�প্ত দুধু পাাচ্ছে� নাা, তাাহলে� আপনাার WIC ব্রে�স্টফি�ডিং�ং পি�য়াার কাাউন্সে�লর বাা 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

6-24+
মাস

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/breastfeeding/Pages/Where-We-Stand-Breastfeeding.aspx
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/sites/default/files/WIC_Setting-Your-Breastfeeding-Goals_Fillable.pdf
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/how-much-milk-your-baby-needs
https://www.youtube.com/watch?v=pLOPF-4Ef9c
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/pumping-and-hand-expression-basics
https://globalhealthmedia.org/video/is-your-baby-getting-enough-milk/


6. প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহে� আমাার দুধু, আমাার নবজাাতক এবংং আমাার মধ্যে�ে কীী পরি�বর্ততন ঘটবে�?

•	  গর্ভাা �বস্থাায়, আপনাার স্তনগুলি� কো�োলো�োস্ট্রাাম তৈ�রি� করতে� শুরু করে�, একটি ঘন, 
হলুুদাাভ দুধু খুুব অল্প পরি�মাাণে� (একবাারে� এক চাা চাামচ) যাাতে� আপনি� আপনাার 
খাাওয়াাতে� পাারে�ন শি�শুর জন্মে�র সাাথে� সাাথে�। এটিতে� আপনাার নবজাাতকে�র প্রথম 
দু'ুদি�নে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত কি�ছু রয়ে�ছে�।

•	  প্রথম 1-2 ঘন্টাার মধ্যে�ে আপনাার শি�শুকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াান প্রসবে�র পরে�

•	  যদি� আপনাার শি�শুর ল্যাা�চিং�ং করতে� সমস্যাা� হয় বাা দীীর্ঘঘ সময় ধরে� খাাওয়াানো�োর 
পরে�ও কু্ষুধাার্তত  থাাকে�, হ্যা�ান্ড এক্সপ্রে�স[ কো�োলো�োস্ট্রাাম এবংং চাামচ দ্বাারাা খাাওয়াানো�ো।

•	  আপনাার যদি� এপি�ডুরাাল থাাকে� তবে� আপনি� ঠাান্ডাা লাাগাা এবংং কঁাঁ�পুুনি� অনুুভব 
করতে� পাারে�ন তবে� এটি কয়ে�ক ঘন্টাার মধ্যে�েই চলে� যাাবে�।

ব্যযথাা বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো বাা পাাম্প করাার একটি স্বাাভাাবি�ক অংংশ নয়। 
আপনি� যদি� কো�োনো�ো অস্বস্তি� অনুুভব করে�ন, তাাহলে� সহাায়তাা এবংং সহাায়তাার 
জন্যয অনুুগ্রহ করে� আপনাার WIC ব্রে�স্টফি�ডিং�ং পি�য়াার কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

জন্ম

5. আমি� কখন পাাম্প করাা শুরু করব?

কখন পাাম্প এবংং কি�ভাাবে� আপনাার দুধু সংংরক্ষণ করবে�ন নি�র্ভভ র করে� কত তাাড়াাতাাড়ি� 
আপনি� এটি ব্যযবহাার করতে� চাান।

•	  যদি� আপনাার শি�শু হাাসপাাতাালে� নাা থাাকে�, হাাতে�র অভি�ব্যযক্তি� হল কো�োলস্ট্রাাম 
অপসাারণে�র সবচে�য়ে� কাার্যযকর উপাায়। একবাার আপনাার দুধুে�র পরি�মাাণ বাাড়তে� শুরু 
করলে� (3 দি�নে�র কাাছাাকাাছি�), একটি স্তন পাাম্প অনে�ক ভাালো�ো কাাজ করে�।

•	  যদি� আপনাার শি�শু বাাড়ি�তে� ল্যাা�চিং�ং নাা করে�, তাাহলে� WIC ব্রে�স্টফি�ডিং�ং স্টাাফে�র সাাহাায্যয 
নি�ন। ইতি�মধ্যে�ে, আপনি� খাাওয়াানো�োর মধ্যে�ে একটি স্তন পাাম্প ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন 
যাাতে� আপনি� আপনাার শি�শুকে� আপনাার দুধু দি�তে� পাারে�ন। এমনকি� যদি� আপনি� অল্প 
পরি�মাাণে� অপসাারণ করে�ন, আপনাার সরবরাাহকে� উদ্দীীপি�ত করাার জন্যয প্রতি�বাার 
আপনাার শি�শুকে� খাাওয়াানো�োর সময় পাাম্প করাা গুরুত্বপূূর্ণণ।

•	  অন্যযথাায়, আপনি� আপনাার শি�শুর থে�কে� দূরূে� থাাকাার পরি�কল্পনাা নাা করাা পর্যযন্ত পাাম্প 
করাার দরকাার নে�ই।

আপনাার WIC ব্রে�স্টফি�ডিং�ং পি�য়াার কাাউন্সে�লর আপনাাকে� একটি পাাম্প অর্জজনে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে� এবংং কীীভাাবে� এটি সর্বো�ো�ত্তমভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় সে� 
বি�ষয়ে� নি�র্দে�েশ নাা প্রদাান করতে� পাারে�।

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর বি�ষয়ে� সবকি�ছুুই অব্যাা�হত।

https://llli.org/breastfeeding-info/colostrum-general/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://globalhealthmedia.org/video/how-to-express-breastmilk/
https://www.youtube.com/watch?v=v9VoMzN1nAM
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/making-milk-expression-work-you
https://www.cdc.gov/breastfeeding/breast-milk-preparation-and-storage/handling-breastmilk.html
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/


•	  আপনাার নতুুন শি�শুর খুুব বে�শি� ঘুুমাানো�ো স্বাাভাাবি�ক। শ্রম এবংং বি�তরণ কঠিন কাাজ!
•	  আপনাার কো�োলস্ট্রাামে� আপনাার শি�শুর সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয়তাা এবংং সঠিক পরি�মাাণে� রয়ে�ছে�।
•	  আপনাার শি�শু আপনাার স্পর্শশ কাামনাা করে�। তাাদে�র ত্বকে� ত্বকে� ধরে� রাাখাা (এমনকি� যখন তাারাা ঘুুমি�য়ে� থাাকে�) তাাদে�র আপনাার গর্ভে�ে র 

আরাামে�র কথাা মনে� করি�য়ে� দে�য়। এটি তাাদে�র স্বাাভাাবি�ক নবজাাতকে�র আচরণকে� উদ্দীীপি�ত করে�, ল্যাা�চিং�ংয়ে� সাাহাায্যয করে�, তাাদে�র 
শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা বজাায় রাাখে� এবংং আপনাাকে� পর্যাা�প্ত দুধু তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয করে�।

•	   আপনাার শি�শুকে� খাাওয়াান যখন তাারাা জে�গে� ওঠে�। আপনাার শি�শু কু্ষুধাার্তত  হলে�ই তাাকে� স্তন্যযপাান করাানো�ো চাালি�য়ে� যাান। একবাার বাাচ্চাা 
কঁাঁ�দলে�, লাাচ কঠিন হতে� পাারে� কাারণ তাারাা খুুব হতাাশ

•	  যখন তাারাা পূূর্ণণ হবে�, তখন তাারাা আপনাার স্তন ছে�ড়ে� ঘুুমি�য়ে� পড়বে�।
•	  আপনি� যদি� নি�শ্চি�ত নাা হন যে� সে�গুলি� শে�ষ হয়ে�ছে� কি�নাা, আপনি� আপনাার শি�শুকে� খোঁ��চাা দে�ওয়াার এবংং তাাদে�র ডাায়াাপাার পরি�বর্ততন  

করাার চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন (যদি� প্রয়ো�োজন হয়), তাারপর অন্যয স্তনটি অফাার করুন। যদি� আপনাার শি�শু আগ্রহীী নাা হয় বাা ল্যাা�চ করতে� 
নাা চাায়, তাাহলে� সে� আর কু্ষুধাার্তত  নাাও থাাকতে� পাারে�। কি�ছু শি�শু প্রতি�টি খাাওয়াানো�োর সময় উভয় দি�ক থে�কে� দুধু খাাওয়াাতে� পাারে�, অন্যযরাা 
শুধুুমাাত্র এক দি�ক থে�কে� দুধু খাাওয়াাতে� পাারে�।

•	  নাার্সিং�ং� করাার সময় আপনি� ক্র্যাা�ম্প অনুুভব করতে� পাারে�ন। আগাামীী দু-ুএক দি�নে�র মধ্যে�ে তাাদে�র উন্নতি� হবে�। এটি একটি চি�হ্ন যে� 
আপনার দধু প্্রবাহিত হচ্্ছছে, এবং আপনার জরায়়ু সঙ্্ককুচিত  হচ্্ছছে।

একটি ভাাল ল্যাা�চ আঘাাত করে� নাা। যদি� আপনি� ব্যযথাা অনুুভব করে�ন, তাাহলে� হাাসপাাতাালে�র ল্যাা�ক্টে�শন কনসাালটে�ন্ট 
বাা নাার্সে�ের সাাহাায্যয নি�ন।

দি�ন 2
আপনাার শি�শুর পে�টে�র 

আকাার আপনাার দুধু খাাওয়াানো�ো এটাা কে�মন দে�খাাচ্ছে� ডাায়াাপাার

একটি চে�রি� আকাার

হলুুদ এবংং আঠাালো�ো

2 চাা চাামচ
(10 ml)/খাাওয়াানো�ো

দি�নে� 10+ বাার
30-45 মি�নি�ট 

2 চাা চাামচ
(10 ml)

               2+ প্রস্রাাব

               2+ মলত্যাা�গ

(বাাদাামীী/সবুুজ)

•	  আপনাার স্তন উষ্ণ এবংং পূূর্ণণ অনুুভব করতে� শুরু করবে�, এটি একটি লক্ষণ যে� আপনাার দুধুে�র পরি�মাাণ বাাড়ছে�। এটি এখনও হলুুদ হতে� 
পারে।

•	  আপনাার শি�শুর দ্বি�তীীয় রাাত্রে� সময় ঘনঘন খাাওয়াানো�োর জন্যয উদাাসীীন হয়ে� ওঠাার আশাা করুন। তাারাা আপনাার গর্ভে�ে র বাাইরে�র জীীবনে�র 
সাাথে� মাানি�য়ে� নি�চ্ছে�। এর মাানে� এই নয় যে� আপনাার পর্যাা�প্ত দুধু নে�ই।

•	  আপনি� যখন তাাদে�র নাামি�য়ে� রাাখে�ন তখন আপনাার শি�শুর কাান্নাা করাা খুুবই স্বাাভাাবি�ক। তাারাা আপনাার উষ্ণ আরাামদাায়ক বুুকে� 
আকাঙ্ক্ষা করে এবং আপনি যখন তাদের একটি দঢৃ় পৃষ্্ঠঠের উপর রাখেন, তখন তারা ভয় পায় যখন তারা বুঝতে পারে যে তারা 
আপনার সাথে নেই। এর মানে এই নয় যে তারা ক্ষু ধার্্ত ।

•	  খৎনাা করাার পরে�, বে�শি�রভাাগ শি�শু দীীর্ঘঘ সময় ধরে� ঘুুমাায়। আপনাার বাাচ্চাাকে� স্কি�ন-টুু-স্কি�ন ধরে� রাাখাা তাাদে�র খাাওয়াার ইচ্ছাাকে� উদ্দীীপি�ত 
করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। আপনি� তাার ঠোঁ�ঁ�টে� কো�োলো�োস্ট্রাামে�র ফোঁ�ঁ�টাাও প্রকাাশ করতে� পাারে�ন - স্বাাদ তাাকে� মনে� করি�য়ে� দি�তে� পাারে� যে� 
সে� কু্ষুধাার্তত !

•	  ক্লাান্তি� বাাড়তে� শুরু করতে� পাারে�। বি�শ্রাামে�র জন্যয সময় নি�ন এবংং বাাড়ি�তে� সে�টে�ল হয়ে� গে�লে� দর্শশকদে�র আপনাার শি�শুর সাাথে� দে�খাা করতে� 
বলুুন।

•	  আপনি� খুুব কু্ষুধাার্তত  এবংং তৃৃষ্ণাার্তত  অনুুভব করবে�ন। আপনাার জলে�র কলস ভরে� রাাখুুন এবংং ফল এবংং বাাদাামে�র মতো�ো স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র 
জন্্য পৌ�ৌঁঁছান।

তাারাা ঘুমুি�য়ে� পড়াার পর, আপনাার শি�শুকে� নি�চে� রাাখাার আগে� প্রাায় 20 মি�নি�ট ধরে� ধরে� রাাখুুন যতক্ষণ নাা সে� গভীীর ঘুুমে� 
চলে� যাায়।

আপনাার শি�শুর পে�টে�র 
আকাার আপনাার দুধু খাাওয়াানো�ো এটাা কে�মন দে�খাাচ্ছে� ডাায়াাপাার

একটি চে�রি� আকাার

হলুুদ এবংং আঠাালো�ো

1 চাা চাামচ
(5 ml)/খাাওয়াানো�ো

দি�নে� 10+ বাার
30-45 মি�নি�ট

1 চাা চাামচ(5 ml)

        1+ প্রস্রাাব

        1+ মলত্যাা�গ

(কাালো�ো/বাাদাামীী এবংং 
আঠাালো�ো)

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর বি�ষয়ে� সবকি�ছুুই অব্যাা�হত।
প্রথম দি�ন

https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/steps-and-signs-good-latch
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/babys-hunger-cues
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/steps-and-signs-good-latch
https://injoyeducation.com/staffdevelopment/pieb-mcc/pdfs/Module1_BabysSecondNight.pdf
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-standards-resources/skin-to-skin-contact/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/ways-your-friends-and-family-can-help
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/phases-of-sleep.aspx


এই প্রতি�ষ্ঠাানটি সমাান সুযুো�োগ প্রদাানকাারীী।

দি�ন 3-5

3-6 সপ্তাাহ

•	  আপনি� দে�খবে�ন আপনাার শি�শু দ্রুত স্তন্যযপাান করাা শুরু করবে� এবংং তাারপর ধীীরে� ধীীরে�, গভীীর 
গলপ গ্রহণ করবে� যখন আপনাার দুধু প্রবাাহি�ত হতে� শুরু করবে�।

•	  সাারাাদি�ন আপনাার শি�শুর ত্বকে� চাামড়াা ধরে� রাাখাা চাালি�য়ে� যাান যাাতে� তাারাা ঘুুম থে�কে� উঠাার সাাথে� 
সাাথে� আপনি� তাাদে�র বাঁঁ�ধন এবংং খাাওয়াাতে� পাারে�ন।

•	  আপনাার স্তন এখনও উষ্ণ এবংং পূূর্ণণ বো�োধ করবে�, তবে� ভাাল খাাওয়াানো�োর পরে� তাারাা নরম বো�োধ 
করবে�।

•	  যদি� আপনাার স্তনে�র বোঁ�ঁ�টাা ব্যযথাা অনুুভব করে� অথবাা যদি� আপনাার স্তন জলাানো�ো, আপনাার শি�শুর 
পজি�শনিং�ং এবংং ল্যাা�চ পরীীক্ষাা করুন। আপনাার আরও সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হলে�, আপনাার WIC 
ব্রে�স্টফি�ডিং�ং পি�য়াার কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

•	  আপনি�, আপনাার শরীীর, এবংং আপনাার শি�শু জি�নি�সগুলি� হ্যাং�ং� হচ্ছে�!
•	  আপনাার স্তন সাাধাারণভাাবে� নরম বো�োধ করতে� শুরু করবে� কাারণ আপনাার শরীীর আপনাার শি�শুর 

যাা প্রয়ো�োজন তাার সাাথে� সাামঞ্জস্যয করে�। এটি একটি চি�হ্ন নয় যে� আপনি� যথে�ষ্ট করছে�ন নাা।
•	  আপনাার শি�শুকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর সময় ভাালো�ো হবে� এবংং আরও দুধু ধরে� রাাখাার জন্যয তাার 

পে�ট বড় হবে�। খাাওয়াানো�োর জন্যয কম সময় লাাগতে� পাারে�, সাাধাারণত প্রাায় 20 মি�নি�ট।
•	  আপনাার শি�শুর বৃৃদ্ধি�র আগে� গুচ্ছ ফি�ড আশাা করুন; প্রথম দুটুি 3 এবংং 6 সপ্তাাহে� ঘটে�।
•	  প্রাায় 4-6 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে, বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো শি�শুদে�র জন্যয কম ঘন ঘন মলত্যাা�গ করাা স্বাাভাাবি�ক, 

তবে� তাাদে�র এখনও দি�নে� 6টি ভে�জাা ডাায়াাপাার থাাকাা উচি�ত।
•	  আপনাার কৃৃতি�ত্ব উদযাাপন! আপনাার কঠো�োর পরি�শ্রম এবংং উত্্সর্গে�ের জন্যয ধন্যযবাাদ আপনাার 

শি�শুটি কীীভাাবে� বড় হয়ে�ছে� তাা দে�খুুন।

আপনাার শি�শুর পে�টে�র 
আকাার আপনাার দুধু খাাওয়াানো�ো এটাা কে�মন দে�খাাচ্ছে� ডাায়াাপাার

একটি বড় ডি�মে�র 
আকাার

সাাদাা 

2-4 oz./খাাওয়াানো�ো

দি�নে� 10+ বাার
20+ মি�নি�ট/খাাওয়াানো�ো

2-4 oz./খাাওয়াানো�ো

3-5+ প্রস্রাাব

2-4+ মলত্যাা�গ
(হলুুদ)

WIC আপনাার পুুরো�ো বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর যাাত্রাায় আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� এখাানে� রয়ে�ছে�। প্রথম 
পদক্ষে�পটি হল আমাাদে�র বি�নাামূলূ্যে�ের প্রসবপূূর্বব বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর ক্লাাসগুলি�র একটি। আজই একটি 
ক্লাাসে�র জন্যয সাাইন আপ করতে� আপনাার WIC Breastfeeding Peer Counselor এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন!

বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর বি�ষয়ে� সবকি�ছুুই অব্যাা�হত।

আপনাার শি�শুর পে�টে�র 
আকাার আপনাার দুধু খাাওয়াানো�ো এটাা কে�মন দে�খাাচ্ছে� ডাায়াাপাার

আখরো�োটে�র আকাার

ডাায়াাপাার
ডাায়াাপাার

1.0-1.5 oz./খাাওয়াান

দি�নে� 10+ বাার
30-45 মি�নি�ট

1.0-1.5 oz./খাাওয়াান

3-5+ প্রস্রাাব

2-4+ মলত্যাা�গ (সবুুজ 
থে�কে� হলুুদে� পরি�বর্ততন )

https://globalhealthmedia.org/video/what-to-do-about-nipple-pain/
https://globalhealthmedia.org/video/what-to-do-about-breast-pain/
https://globalhealthmedia.org/video/attaching-your-baby-at-the-breast/
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/cluster-feeding-and-growth-spurts
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/find-wic/

